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U vremenu obiljezenom pove¢anom upotrebom digitalne teh-
nologije u drustvu (Domoff i sur., 2019) djeca se sve ranije po-
¢inju koristiti digitalnom tehnologijom (npr. Ofcom, 2018), a s
tom upotrebom najcesce pocinju u svojem domu. Podatci iz
literature pokazuju da se s dobi povecava postotak djece koja
se sluze uredajima digitalne tehnologije, postotak djece koja
su online, kao i postotak vremena koji djeca provedu online, i
to najcesce zbog komunikacije i zabave (npr. Ofcom, 2019; Pew
Research Center, 2018a, 2018b; Smahel i sur., 2020; Walsha i
sur.,, 2020). Rijetka istrazivanja s djecom do 18 godina u Hr-
vatskoj (npr. Ciboci i sur. 2020; Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba, 2014, 2017; Roje Dapi¢ i sur., 2020) po-
kazuju da se djeca u Hrvatskoj u upotrebi digitalne tehnolo-
gije, posebice interneta, ne razlikuju od svojih vr$njaka u ra-
zvijenim europskim i americkim drzavama. U Hrvatskoj ne-
dostaje istrazivanja kojima bi se ispitali potencijalni pozitivni
i negativni kratkoro¢ni i dugorocni ucinci raznih aspekata
upotrebe digitalne tehnologije na razvoj i dobrobit djece, iako
postoje i recentne iznimke (npr. Kotrla Topié i sur., 2020; Selak
Bagaric i sur., 2021).

U literaturi su opisani pozitivni uc¢inci upotrebe digitalne
tehnologije na razvoj djece (npr. razvoj vjestina, izlozenost
novim idejama i znanju), no veéina istrazivaca, stru¢njaka i
roditelja zabrinuta je i usmjerena na one negativne (npr. pre-
tilost, depresija, poteskoce sa spavanjem, izlozenost nepri-
mjerenim sadrZajima na internetu) (npr. Anderson i Subrah-
manyam, 2017; Chassiakos i sur., 2016, Hurwitz i Schmitt, 2020;
Kardefelt-Winther, 2017; Stavrinos i sur., 2018; Valkenburg i
Peter, 2009). Kontradiktornost rezultata istrazivanja o ucinci-
ma digitalne tehnologije na razvoj djece otezava izradbu pre-
poruka struc¢njacima i rad u praksi s djecom i roditeljima. Sto-
ga postoji potreba za sustavnim pregledom istrazivanja o u-
potrebi digitalne tehnologije i razvoju djece, kako bi se prepo-
ruke mogle temeljiti na znanstvenim spoznajama te kako bi
se podrucje istrazivanja usmjerilo prema proucavanju jo$ ne-
jasnih aspekata odnosa digitalne tehnologije i razvoja djece.

Brzi razvoj digitalne tehnologije i promjena trendova upo-
trebe digitalne tehnologije kod djece pridonose stalnim pro-
mjenama i razvoju podrucdja istrazivanja, pa se svakodnevno
objavljuju nove spoznaje i nova istrazivacka metodologija o
povezanosti upotrebe digitalne tehnologije s razvojem djece.
S obzirom na to, u literaturi je manjak recentnih preglednih
radova koji bi dali uvid u dosadasnje spoznaje o digitalnoj
tehnologiji i djeci (Radesky i Christakis, 2016). Stoga je svrha
ovoga preglednog rada kroz prikaz rezultata recentnih em-
pirijskih istrazivanja objavljenih nakon 2000. godine o poveza-
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nosti upotrebe digitalne tehnologije s razvojem djece pri-
donijeti stvaranju konceptualnog okvira za istrazivanja uci-
naka digitalne tehnologije na razvoj djece. U tu svrhu po-
stavljena su dva cilja rada: a) prikazati rezultate recentnih is-
trazivanja o povezanosti upotrebe digitalne tehnologije s ra-
zvojem djece i b) dati smjernice za daljnja istrazivanja na tom
podrudju. Kroz rad se nastojimo kriticki osvrnuti na nalaze iz
literature te upozoriti na potrebu metodoloski strozeg istrazi-
vanja odnosa digitalne tehnologije i razvoja djece, odnosno
opreznijega zakljucivanja o uc¢incima digitalne tehnologije na
razvoj djece. Ovim radom nastojimo pridonijeti kritickom
razmatranju odnosa digitalne tehnologije i razvoja djece, sto
¢e omoguditi znanstvenicima i stru¢njacima sustavnije djelo-
vanje u znanstveno-istrazivackom i prakticnom radu s dje-
com i roditeljima.

DEFINIRANJE POJMOVA

Za potrebe ovog rada pojam digitalna tehnologija, kao najsiri i
krovni pojam kojim se bavimo u ovom radu, ukljucuje sve
tipove elektronickih uredaja i aplikacija koje se koriste infor-
macijama u obliku kodova (Sioshansi, 2019), a putem koje se
ostvaruje bezi¢na mobilna komunikacija i povezivanje s inter-
netom (Tugerul Korucu i Alkan, 2011). Digitalna tehnologija
sveobuhvatan je termin koji obuhvaca digitalne uredaje kao
Sto su racunala, tableti, mobilni uredaji te sve digitalne aktiv-
nosti, kao $to je igranje igara, drustveni mediji i sl. (Kardefelt-
-Winther, 2017). U radu se sluzimo terminom digitalni uredaji
ili uredaji digitalne tehnologije, pri ¢emu mislimo na same ure-
daje, poput tableta, pametnoga telefona i sl. Razlikujemo i digi-
talne medije, koji podrazumijevaju povezivanje teksta, slike i
zvukova u isti sustav i interakciju koja se odvija iz raznih to-
¢aka (Manovich, 2002), a primjer su: internet, digitalna tele-
vizija, virtualna stvarnost, racunalne igre i dr. (Lister i sur,
2009). U digitalne medije ubrajamo i drustvene medije, odnosno
grupu internetski baziranih aplikacija koje omogucavaju stva-
ranje i dijeljenje sadrzaja $to ga oblikuju korisnici (Van Dijk,
2012), a primjer su Facebook, Instagram, YouTube i Twitter (Whit-
ing i Williams, 2013).

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | TJELESNI RAZVOJ DJECE
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Istrazivanja su pokazala da je vise vremena provedenog uz
digitalnu tehnologiju (npr. mobilni telefon, TV) povezano sa
smanjenom tjelesnom aktivnosti u djece predskolske i Skolske
dobi te adolescenata (npr. Devis-Devis i sur., 2012; Kautiainen
i sur,, 2005; LeBlanc i sur, 2015; Melkevik i sur., 2010), kao i
smanjenim boravkom u prirodi (npr. Michaelson i sur., 2020)
i vremenom provedenim u drugim aktivnostima (npr. u spor-
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tu, odmoru) (McDool i sur., 2020). No postoje i istrazivanja u
kojima ta povezanost nije pronadena (npr. Laurson i sur,
2014). Moguce je da se ova povezanost javlja te da je jaca kod
djece koja su opcenito tjelesno neaktivna te da samo smanje-
nje vremena uz digitalnu tehnologiju ne¢e nuzno dovesti do
povecanja ukljucenosti djece u tjelesne aktivnosti (Gebrema-
riam i sur., 2013; Kautiainen i sur., 2005). Postoje i istraZivanja
(npr. Devis-Devis i sur., 2012; Sisson i sur., 2010) koja su po-
kazala da je vrijeme provedeno na mobitelu povezano s po-
vecanom tjelesnom aktivnosti kod adolescenata, no povecana
tjelesna aktivnost objasnjena je upotrebom mobitela tijekom
kretanja ili obavljanja drugih aktivnosti.

Utvrdeno je i da je viSe vremena provedenog uz digitalnu
tehnologiju povezano s povecanom tjelesnom tezinom kod
djece predskolske i skolske dobi te adolescenata (Schwarzfischer
i sur., 2020; Tripathi i Mishra, 2019). Metaanaliza 40 radova o
vremenu provedenom uz uredaje digitalne tehnologije i tje-
lesnoj tezini djece i mladih pokazala je u 33 rada pozitivnu po-
vezanost viSe vremena provedenog uz uredaje digitalne teh-
nologije (viSe od 2 sata) i indeksa tjelesne tezine kod djece i
adolescenata (Tripathi i Mishra, 2019). Spoznaje upucuju na
to da povezanost i jacina povezanosti izmedu vremena pro-
vedenog uz digitalnu tehnologiju i povecéane tjelesne tezine u
djece ovisi o vrsti i sadrzaju digitalne tehnologije te spolu dje-
ce (npr. Kautiainen i sur., 2005; Straker i sur., 2013).

Upotreba digitalne tehnologije kod djece povezana jeis
poteskocama i problemima sa spavanjem (Bae, 2015; Orben i
Przybylski, 2020), posebno kod djece predskolske dobi (Che-
ung i sur, 2017; Garrison i sur., 2011). Djeca koja vise vreme-
na provedu uz zaslone uredaja sklonija su imati poteskoce u
spavanju (npr. no¢na budenja, no¢ne more, kasniji odlazak
na spavanje, krace spavanje) i dnevni umor. Istrazivanja po-
kazuju da su poteskole sa spavanjem najcesée kod djece
predskolske i skolske dobi koja rabe uredaje prije polaska na
spavanje, i to posebno ako je rije¢ o nasilnim digitalnim sadr-
Zajima (npr. Zimmerman, 2008).

Pokazalo se da je ¢esc¢a upotreba uredaja kod djece pove-
zana s umorom ociju i bolovima u vratu (Bae, 2015; Lee i sur,,
2020), simptomima suhog oka kod djece od 4. do 18. godine
(Dash i sur., 2020; Hu i sur., 2020) te kratkovidnosti u djece od
3. do 19. godine (Lanca i Saw, 2020). Izrazita upotreba digital-
ne tehnologije pokazala se povezanom sa smanjenom jac¢inom
stiska, posebno u dominantnoj ruci, te smanjenom funkcio-
nalnom aktivnosti ruku (Radwan i sur., 2020), bolovima u ru-
kama, zglobovima i prstima kod djece od 7. do 18. godine (Lee
i sur, 2020) te slabijim motorickim vjestinama u djece pred-
Skolske dobi (Felix i sur., 2020) i losijim vjeStinama pisanja (Hut-
ton i sur., 2020b). Recentna analiza pokazala je da je upotreba
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digitalne tehnologije tijekom tjelesnih i sportskih (npr. voznja
bicikla, pjesacenje) te drugih aktivnosti (npr. voznje automo-
bila) povezana s poveéanim rizikom od tjelesnih ozljeda u
mladih (Stavrinos i sur., 2018).

Sadasnje spoznaje upucuju na to da odnos digitalne teh-
nologije, posebice koli¢ine vremena provedene uz uredaje, i
tjelesnog razvoja djece (npr. tjelesne aktivnosti i tezine, kva-
litete spavanja, razvoja fine motorike i zdravstvenih proble-
ma) nije jednosmjeran i jednostavan. Odnosno, da je odnos
pod utjecajem moderatora iz domene digitalne tehnologije
(npr. vrsta digitalnog uredaja) i osobina djeteta (npr. opcenita
tjelesna aktivnost, spol i dob). Daljnja istrazivanja trebala bi
sustavno ispitati koja obiljezja digitalne tehnologije i djeteta,
kao i djetetove okoline, mogu mijenjati i potencijalno ublaziti
negativne ucinke upotrebe digitalne tehnologije na tjelesni ra-
zvoj djece.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA |1 SOCUUALNI RAZVOJ DJECE
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Istrazivanja pokazuju da djeca koja su izloZenija agresivhom
ponasanju i agresivnim modelima kroz televizijske programe
pokazuju i vise agresivnoga ponasanja, dok djeca koja su izlo-
Zenija prosocijalnim sadrzajima pokazuju vise pozitivnih po-
nasanja i stavova (npr. Mares i Woodard, 2005; Wallenius i
sur., 2007). Slican obrazac utvrden je i za druge vrste digital-
nih uredaja i digitalne medije, posebice videoigre (npr. Lie-
berman i sur., 2009; Wallenius i sur., 2007). No postoje i istrazi-
vanja u kojima nije utvrdena povezanost izmedu izlozenosti
agresivnom digitalnom sadrzaju i agresivnoga/prosocijalnoga
ponasanja (npr. Ferguson i Colwell, 2018), kao i ona u kojima
je utvrdena pozitivha povezanost vremena provedenog uz
digitalnu tehnologiju i agresivhoga ponasanja djece, bez ob-
zira na digitalni sadrzaj (npr. Ostrov i sur., 2006). Istrazivanja
upucuju i na to da je postojanje i ja¢ina povezanosti pod dje-
lovanjem individualnih osobina djece (npr. inteligencija) i obi-
ljezja odnosa roditelj-dijete (npr. komunikacija) (npr. Walle-
nius i sur,, 2007). Istrazivaci stoga upozoravaju na manjkavo-
sti i ogranicenja istrazivanja ¢iji nalazi idu u smjeru nesporne
tvrdnje o iskljucivo pozitivnom ucinku nasilnoga digitalnog
sadrzaja na agresivno ponasanje i potrebu za daljnjim istrazi-
vanjima (npr. Elson i Ferguson, 2014; Lieberman i sur., 2009).

Upotreba digitalnih uredaja povezana je s kvalitetom i
kvantitetom socijalnih odnosa djece, posebno adolescenata (npr.
Davis, 2013; Ellison i sur., 2007; Jacobsen i Forste, 2011; Kings-
bury i sur., 2020; Lee, 2009; Valkenburg i Peter, 2008). Rezultati
istrazivanja pokazuju da je vise vremena provedenog uz ure-
daje povezano s manje vremena koje adolescenti provode u
interakciji s roditeljima, slabijom kvalitetom tih interakcija i
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vise sukoba u odnosu dijete-roditelj (npr. Kingsbury i sur,
2020; Lee, 2009; Vannucci i Ohannessian, 2019). No ove nalaze
treba razmatrati i u kontekstu normativnoga smanjenja vre-
mena i povecanja sukoba s roditeljima koje adolescenti doziv-
ljavaju te moderatorske uloge spola djece i roditelja, posebice
u adolescenciji (npr. Kingsbury i sur., 2020; Punamadki i sur,
2009). Nadalje, iako dio istrazivanja upucuje na negativnu po-
vezanost aspekata upotrebe uredaja i odnosa s prijateljima,
poput manje podrske od prijatelja u okolnostima veée upo-
trebe uredaja (npr. Clarke, 2012; Sen, 2016; Vannucci i Ohan-
nessian, 2019), neka su istrazivanja pokazala da se veca ula-
ganja u online komunikaciju (npr. ¢es¢e komuniciranje s pri-
jateljima) mogu pokazati pozitivnima za uc¢vrscivanje prijatelj-
stava kod adolescenata (npr. Davis, 2013; Ellison i sur., 2007;
Jacobsen i Forste, 2011; Valkenburg i Peter, 2008) te jacanje osje-
¢aja povezanosti sa Skolskim okruZenjem (npr. vrSnjacima)
(npr. Ellison i sur., 2007; Lee, 2009). Cini se da odnos upotrebe
digitalnih uredaja i odnosa s vrSnjacima ovisi i o svrsi upo-
trebe (npr. Punamaéki i sur., 2009). Uz to, povezanost upotrebe
uredaja i odnosa djece s vr$njacima i prijateljima pod utjeca-
jem je individualnih osobina djece (npr. osobina licnosti, soci-
jalnih vjestina, sklonosti samootkrivanju) (Peter i sur., 2005; Val-
kenburg i Peter, 2009).

Dosadasnje spoznaje pokazuju da povezanost izmedu
upotrebe digitalnih uredaja i socijalnog razvoja djece (npr. agre-
sivno i prosocijalno ponasanje ponajprije u djetinjstvu, kva-
liteta odnosa s prijateljima i vrSnjacima ponajprije u adoles-
cenciji) postoji, no i da ona ovisi o vremenu upotrebe i sadrza-
ju kojem su djeca kroz uredaje izloZena (npr. sadrzaju drus-
tvenih mreza za adolescente) te individualnim osobinama
djece. Treba navesti da iako je upotreba nekih drustvenih me-
dija dopustena iskljucivo za djecu stariju od 13 godina (npr.
Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat), drustvene medije sva-
kodnevno rabe djeca u dobi od 9 do 16 godina (Smahel i sur,
2020). U literaturi postoji poziv istraziva¢ima na razvoj nove i
sofisticiranije metodologije istrazivanja u ovoj domeni. Novi-
je spoznaje upucuju i na potencijalnu pozitivnhu stranu upo-
trebe digitalne tehnologije u svrhu jacanja socijalnih i bliskih
odnosa adolescenata, ali samo za ve¢ uspostavljena prijatelj-
stva s vrénjacima. No prije nego Sto se donese zakljuc¢ak po-
trebna su daljnja eksperimentalna i longitudinalna istrazivanja.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | EMOCIONALNI RAZVOJ DJECE
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Istrazivanja s adolescentima pokazala su da je ucestala i prob-
lemati¢na upotreba digitalnih uredaja (npr. dulje vrijeme
upotrebe, neprimjeren i agresivan sadrzaj) povezana s depre-
sijom, anksioznosti, agresijom, nizim samopostovanjem te sla-
bijom regulacijom ponasanja (npr. Coyne i sur., 2018; Coyne i
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sur., 2020; George i sur., 2018; Orben i Przybylski, 2019; Val-
kenburg i sur., 2017; Van der Schuur i sur., 2018; Vernon i sur,,
2018). No u literaturi ima i istrazivanja koja nisu potvrdila po-
vezanost upotrebe uredaja s nekim aspektima emocionalnog
razvoja djece (npr. Heffer i sur., 2019; Parkes i sur., 2015; Plow-
man i McPake, 2013), posebice djece predskolske dobi. Na-
dalje, istrazivanja upucuju na to da je odnos upotrebe digi-
talnih uredaja i emocionalnog razvoja djece pod utjecajem odre-
denih obiljezja djece i okoline, poput spola djece (npr. jaci
odnos za djevojcice) (Griffiths i sur,, 2010; Viner i sur., 2019) i
vrste digitalnoga medija (npr. Twenge i Martin, 2020) te kva-
litete prijateljstava adolescenata (npr. Selfhout i sur., 2009).
Osim toga, spoznaje pokazuju slabu povezanost digitalne teh-
nologije i razvoja djece u ovoj domeni (npr. Ferguson, 2017) te
vjerojatnost da emocionalni problemi u djece predvidaju uce-
staliju upotrebu digitalnih uredaja (npr. Coyne i sur., 2018).

Slika o sebi tijekom adolescencije podlozna je drustvenim
medijima (npr. De Vries i Vossen, 2019). Istrazivanja pokazuju
da je izlozenost djece, posebice adolescentica, prikazima "ide-
ala" ljepote tijela na internetu i drustvenim medijima pove-
zana s iskrivljenom percepcijom vlastita tijela, nezadovolj-
stvom tjelesnim izgledom te nezdravim prehrambenim navi-
kama (npr. stroge dijete), a time i poremecajima u prehrani
(npr. McDool i sur, 2020; Meier i Gray, 2014; Morris i Katz-
man, 2003). No neki istrazivaci (npr. Holmstrom, 2010) ospo-
ravaju jak ucinak medija kroz "ideal mrSavosti" na sliku o
tijelu, a drugi upozoravaju na moguce faktore kojima se taj
ucinak ostvaruje i faktore koji mijenjaju jac¢inu ucinka (npr.
dob, samopostovanje, vrsta medija, odnos s roditeljima i vrs-
njacima) (npr. Lopez-Guimera i sur., 2010).

Vazno je otvoriti temu upotrebe digitalnih uredaja radi
umirivanja djece i njihovih emocionalnih reakcija (npr. Huk,
2017), kao i ometanja tehnologijom koje djeca dozivljavaju
(Pew Research Center, 2018a). Istrazivanja pokazuju kako u
situacijama kada im se oduzme digitalni uredaj, djeca osjecaju
niz neugodnih emocija (npr. anksioznost, uzrujanost i usamlje-
nost) te da imaju poteskoca s kontrolom vremena koje prove-
du rabecdi uredaje (npr. Huang i sur., 2020; Kalnina i Kalnins,
2019; Radesky i sur., 2016). Potencijalna je opasnost umiriva-
nja djece uredajima te ometanja tehnologijom u tome $to se
ometa emocionalni, posebice razvoj samoregulacije, i socijal-
ni razvoj djece predskolske dobi te proksimalni procesi razvo-
ja (npr. igra roditelja i djeteta) i roditeljstvo (npr. Barr, 2019;
McDaniel, 2019; McDaniel i Radesky, 2018).

Pregled istrazivanja pokazuje da je izrazena upotreba di-
gitalne tehnologije (aspekt vremena upotrebe i sadrzaja) pove-
zana s nizom problema i poteskoca u emocionalnom razvoju
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djece (npr. niskim samopostovanjem i iskrivljenom slikom o
sebi u adolescenciji te emocionalnim problemima i slabijom re-
gulacijom emocija u djetinjstvu i adolescenciji). Iako je vecina
istrazivanja korelacijske prirode te povezanost digitalne teh-
nologije i emocionalnog razvoja nije snazna, istrazivanja —
pozeljno longitudinalne i eksperimentalne naravi — trebala bi
u buduénosti uzeti u obzir individualna obiljezja djece i nji-
hove okoline, koja potencijalno mogu mijenjati povezanost
digitalne tehnologije i razvoja. Posebna pozornost trebala bi
se posvetiti istrazivanju upotrebe digitalnih uredaja u svrhu
umirivanja djece predskolske dobi te emocionalnim reakcija-
ma adolescenata kada im se uskrati pristup digitalnim ureda-
jima i kad su ometeni tehnologijom.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | KOGNITIVNI RAZVOJ DJECE
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Istrazivanja s djecom predskolske dobi pokazuju da djeca ko-
ja provode vise vremena uz digitalne uredaje (npr. vise od dva
do tri sata dnevno) sporije usvajaju jezik i postizu nize rezul-
tate na zadacima kognitivnih sposobnosti (npr. Byeon i Hong,
2015; Duch i sur, 2013; Neumann i Neumann, 2017; Walsh i
sur, 2020). U literaturi se nalaze i spoznaje o tome kako pisanje
rukom, u odnosu na pisanje po zaslonu ili tipkovnici, potice
stjecanje znanja o slovima i poboljsava vizualno-prostorne
vjestine u djece (npr. Mayer i sur., 2020). Postoje i nalazi koji
upucuju na losije funkcije serijske organizacije pokreta, pre-
bacivanja i produktivnosti u grafickom testu u djece pred-
skolske dobi koja se vise koriste digitalnim uredajima (npr.
Soldatova i sur., 2018), kao i nalazi o djetetovim losijim jezic-
nim vjeStinama u situacijama ucestalije upotrebe uredaja (npr.
Hutton i sur., 2020b). Slabije razvijene i losije kognitivne spo-
sobnosti djece u kontekstu ucestale upotrebe digitalne tehno-
logije, posebice djece predskolske dobi, istrazivaci objasnja-
vaju potesko¢ama u razvoju dijelova mozga zaduzenih za ko-
gnitivne, posebice izvrsne, funkcije (npr. Hutton i sur., 2020a).
Anderson i Subrahmanyam (2017) navode da ucinak upotre-
be digitalne tehnologije na kognitivne funkcije (npr. jezicne i
izvrsne funkcije) u djece ovisi o dobi djeteta, sadrzaju koji dje-
ca gledaju (obrazovni program nasuprot programu namijenje-
nom za odrasle), sociodemografskim obiljezjima obitelji i dje-
ce, kao i o vrsti medija koje rabi (npr. racunalne igre). Primje-
rice, kod djece predskolske dobi gledanje televizije pokazuje
negativniji uc¢inak na kognitivni razvoj nego u starije djece, a
obrazovni programi u odnosu na druge vrste programa i sa-
drzaja imaju pozitivnije uc¢inke na kognitivni razvoj djece
(Anderson i Subrahmanyam, 2017).

Istrazivanja pokazuju da je upotreba digitalnih uredaja
povezana i s potesko¢ama u paznji kod djece predskolske i skol-
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ske dobi (npr. Hosokawa i Katsura, 2018; Soldatova i sur,
2018; Zimmerman i Christakis, 2007). Primjerice, u djece skol-
ske dobi vise vremena tijekom dana posvecenog upotrebi
uredaja povezano je s poteskocama s paznjom (npr. manjak
paznje i hiperaktivnost) (Hosokawa i Katsura, 2018), sporijom
obradbom podataka (npr. Hutton i sur.,, 2020b) te poteskoca-
ma s procesiranjem izmjena zadataka u neuropsiholoskom
testu (Soldatova i sur., 2018). No ¢ini se da na odnos upotrebe
digitalne tehnologije i poteskoca s paznjom djeluje sadrzaj
kojem djeca pristupaju, jer npr. kod gledanja obrazovnih pro-
grama izostaje negativan odnos upotrebe digitalne tehnologi-
je s pokazateljima kognitivnog razvoja u nekim istrazivanji-
ma (npr. Zimmerman i Christakis, 2007), a zasigurno je vazna
i dob djece (npr. Soldatova i sur., 2018).

Literatura o upotrebi digitalne tehnologije i skolskom us-
pjehu pokazuje da je izrazita upotreba digitalnih uredaja po-
vezana sa slabijim $kolskim ocjenama i problemima u skolskoj
prilagodbi (npr., Hu i sur,, 2020; Husarova i sur., 2018). Istrazi-
vanja (npr. Burusi¢ i sur, 2019; Hurwitz i Schmitt, 2020; Husa-
rova i sur,, 2018; Grant, 2011) potvrdila su negativan doprinos
duljega vremena uz digitalne uredaje, posebice slobodnoga
vremena, javljanju problema u skoli (npr. nisko akademsko
postignucde, losije matematicke vjestine, izbjegavanje skole).
No pokazuje se i da provodenje odredenoga vremena uz digi-
talne uredaje u svrhu obrazovanja i u¢enja moze ostaviti i po-
zitivne ucinke na uspjeh djece te razvoj digitalnih vjestina
djece skolske dobi (npr. Grant, 2011; Hurwitz i Schmitt, 2020;
Husarova i sur., 2018).

Sadasnje spoznaje pokazuju da je povezanost upotrebe
digitalne tehnologije i kognitivnih sposobnosti u djece (npr.
jezi¢ni razvoj, pozornost, Skolski uspjeh) niska te da ovisi o
dobi djece te prirodii svrsi, kao i vremenu i sadrzaju upotrebe
digitalne tehnologije. Cini se da su ué¢inci prekomjerne upo-
trebe digitalnih uredaja na razvoj kognitivnih sposobnosti i
vjestina jaci tijekom ranog razvoja. U djece Skolske dobi
pokazuje se da upotreba, iako umjerena, digitalnih uredaja u
svrhu obrazovanja i ucenja te razvoja nekih vjestina moze
imati pozitivne posljedice na uspjeh ucenika i razvoj nekih
vjestina, posebice digitalnih. No potrebna su daljnja istrazi-
vanja.
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Iako u literaturi postoje istrazivanja, doduse rijetka, u kojima
nije pronadena znacajna povezanost upotrebe digitalne tehno-
logije i pokazatelja razvoja i dobrobiti djece (npr. George i
sur., 2020; Parkes i sur., 2015; Plowman i McPake, 2013), vecina
pregledanih istrazivanja za potrebe ovog rada prikazuje re-
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zultate kojima se potvrduje povezanost. Nadalje, pokazuje se
da je ta povezanosti i pozitivna i negativna te uglavnom niske
i umjerene veli¢ine. Uzrok nesustavnosti u prirodi povezano-
sti upotrebe digitalne tehnologije i razvoja djece treba traziti
u nekoliko podrugja, koja odreduju smjer daljnjih istrazivanja.

Prvo od podrucdja odnosi se na obiljezja djeteta koja mo-
gu mijenjati odnos digitalne tehnologije i razvoja djece ili pak
posredovati na neki nacin u tom odnosu. U svim domenama
razvoja pokazuje se da dob djece moze mijenjati odnos digi-
talne tehnologije i razvoja djece, pri ¢emu se uocava obrazac
koji treba dalje empirijski provjeravati. Prekomjerna upotre-
ba digitalne tehnologije moze imati vece negativne ucinke na
kognitivni razvoj djece predskolske dobi u odnosu na stariju
djecu, vece ucinke na emocionalni razvoj djece predskolske
dobi i adolescente u odnosu na djecu u djetinjstvu te vece
ucinke na dobrobit adolescenata u odnosu na djecu pred-
Skolske dobi. U¢inke digitalne tehnologije na razvoj djece
treba razmatrati u kontekstu razli¢ite upotrebe tehnologije kod
djece razlicite dobi te razvojnih zadataka razli¢itih razvojnih
razdoblja i nacina na koji upotreba digitalne tehnologije ome-
ta ili potpomaze ostvarenje tih zadataka (npr. razvoj samore-
gulacije u ranoj zivotnoj dobi u odnosu na uspostavljanje vrs-
njackih odnosa u adolescenciji). Uz dob djece, sigurno je da i
druga obiljezja djeteta (poput temperamenta, digitalnih
vjestina) mogu posredovati te umanijiti ili pojacati uc¢inke digi-
talne tehnologije na razvoj djece. Primjerice, neka istrazivanja
(npr. George i sur., 2020; Hu i sur., 2020) pokazala su snazniji
ucinak digitalne tehnologije na razvoj i dobrobit djece slabije-
ga socioekonomskog statusa, djece iz ruralnih podrucja i dje-
ce samohranih roditelja.

Drugo podrucdje odnosi se na obiljezja upotrebe digitalne
tehnologije (npr. vrsta digitalnog uredaja, vrijeme upotrebe,
svrha upotrebe, sadrzaj kojem djeca pristupaju) koja mogu mi-
jenjati ili posredovati ucinke digitalne tehnologije na razvoj
djece. Pregled istrazivanja sustavno pokazuje da je za djecu
bilo koje Zivotne dobi prekomjerna upotreba digitalne teh-
nologije Stetna. Pretpostavka utemeljena na ucinjenom pre-
gledu istrazivanja, a koju svakako treba empirijski ispitati, jest
da upotreba digitalne tehnologije u pasivne svrhe i svrhe za-
bave, posebice ako je sadrzaj neprimjeren djec¢joj dobi, vise
od sat i pol do dva sata na dan moze biti Stetna za razvoj i
dobrobit djece skolske dobi. Za djecu do druge godine Zivota
vec postoje jasne smjernice o neupotrebi ili izrazito malom
izlaganju digitalnoj tehnologiji (American Psychological As-
sociation, 2019). U bududim istrazivanjima svakako treba jasno
navesti za koji je aspekt upotrebe digitalne tehnologije prona-
deno da je povezan ili nije povezan s razvojem djece, tko je
dao podatke o upotrebi digitalne tehnologije (npr. djeca i/ili
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roditelji) te Sto objektivnije mjeriti vrijeme upotrebe digitalne
tehnologije.

Trece podrucje odnosi se na nedostatak teorijskog okvira
koji bi pomogao u objasnjenju povezanosti digitalne tehnolo-
gije i razvoja djece, posebice nesustavnosti u rezultatima
istrazivanja. Postojei teorijski okviri dolaze prije svega iz ra-
zvojnih i komunikacijskih teorija (npr. Calvert, 2015), pa bi ih
trebalo integrirati u jedan opS8irniji teorijski okvir usmjeren na
objasnjenje uc¢inaka upotrebe digitalne tehnologije na djecu
te ga empirijski provjeriti (McDaniel, 2019; Stockdale i sur,
2018; Valkenburg i Piotrowski, 2017). Noviji teorijski okviri u
literaturi su model razlicite osjetljivosti na u¢inke medija (eng.
differential susceptibility to media effects model) i teorija o reci-
pro¢nim ucincima medija (Valkenburg i sur., 2016; Valkenburg
i Piotrowski, 2017), prema kojima dispozicijski (npr. tempera-
ment), razvojni (razvojna dob djeteta) i socijalni (npr. roditelji)
¢imbenici odreduju upotrebu medija u djece, ali i oblikuju
ucinke medija na djecu.

Cetvrto podrudje odnosi se na metodologiju istrazivanja.
Nuzna su istrazivanja s reprezentativnijim uzorcima djece iz
raznih kultura te longitudinalna istrazivanja s ciljem prouca-
vanja dugorocnih ucinaka upotrebe digitalne tehnologije u
djece, roditelja i obitelji (npr., Marsch i sur., 2007; McDaniel i
Coyne, 2016). Posebice su poZeljna istrazivanja s kratkotrajnim,
ponavljanim i intenzivnim prikupljanjima podataka, poput
dnevnickih studija (npr., Barr, 2019; George i sur., 2018), te
objektivnijim prikupljanjima podataka o upotrebi digitalne
tehnologije, posebice vremena, kao i upotrebe novih, objek-
tivnijih nacina prikupljanja podataka uz pomo¢ digitalnih
uredaja.

S obzirom na to da zivimo u digitalnom dobu, upotrebu
digitalne tehnologije kod djece razli¢ite dobi ne¢emo mo¢i
sprijeciti niti smatramo da bi to bilo pozeljno. Potrebnim sma-
tramo provesti daljnja istrazivanja s ciljem dobivanja znan-
stvenih spoznaja na temelju kojih ¢e se modi planirati inter-
vencije usmjerene umanjivanju negativnih uc¢inaka upotrebe
digitalne tehnologije i podrzavanju pozitivnog razvoja djece
razlic¢ite dobi. Jer krajnji je cilj dati smjernice za djecu, roditelje
i obitelji o upotrebi digitalne tehnologije, a koje ¢e se temelji-
ti na znanstvenim dokazima.
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This review paper aims to present the results of recent
research on the relation between the use of digital
technology and children's development. The paper describes
the importance of the topic and gives a systematic overview
of empirical research on the topic of the paper. The results of
recent research show that the use of digital technology in
children is associated, albeit low to moderate, with their
physical, social, emotional, and cognitive development.

The content that is viewed, created, and listened to through
digital technology devices and the time and circumstances of
children's use of digital technology determine whether the
effects of the use of digital technology on children's develop-
ment will be positive or negative. This review of current
research indicates the need to further examine the factors
that may mediate and/or moderate the relationship between
the use of digital technology and children's development,
and the need to develop a theoretical framework to integrate
current knowledge and direct future research in the field.
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