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Cilj istrazivanja bio je ispitati uéestalost seksualnog
uznemiravanja od strane trenera u sportskim aktivnostima
u kojima sudjeluju djeca i adolescenti te povezanost tog
iskustva s depresivnosti, anksioznosti i stresom u kasnijoj
Zivotnoj dobi. U istraZivanju su sudjelovali mladiéi i
dijevojke (n = 501; Mdob = 20,86, SD = 1,81) koji su se
prije 18. godine bavili sportom. Prema dobivenim
rezultatima, 25 % sudionika je u vrijeme dok su bili
maloljetni doZivielo neki oblik seksualnog uznemiravanja
od strane trenera. Sudionici koji posjeduju takvo iskustvo
postigli su viSe rezultate na ljestvicama depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Rezultati upuéuju na potrebu za
poduzimanjem mijera prevencije i suzbijanja seksualnog
uznemiravanja u sportu mladih.
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Ovisno o nacinu realizacije sportskih treninga (Coakley, 1992;
Lang, 2010), obiljezjima odnosa izmedu trenera i sportasa (Ger-
vis i Dunn, 2004; Greblo Juraki¢ i Kerestes, 2017; Lazarevic i
sur., 2014) te specificnom sustavu vrijednosti koji se promovi-
ra kroz odredenu sportsku aktivnost (Greblo i sur., 2011; Gre-
blo i sur., 2016), sudjelovanje u sportu moze znatno unaprije-
diti ili znacajno narusiti tjelesnu i psiholosku dobrobit mladih
sportasa (Merkel, 2013). U zadnje vrijeme globalni drustveni
pokreti, kojima je cilj podizanje svijesti javnosti o problemu sek-
sualnoga nasilja (O'Neil i sur., 2018), dodatno su upozorili na
potrebu za istrazivanjem ucestalosti i posljedica seksualnog
uznemiravanja i zlostavljanja u sportu, koje treba proucavati
u okviru specificnog socio-kulturnog konteksta (Brackenridge i
Rhind, 2014).

Seksualno nasilje konceptualno je $iri pojam koji obuhva-
¢a seksualno uznemiravanje i seksualno zlostavljanje (Basile i
sur., 2014). Seksualno uznemiravanje odnosi se na razne obli-
ke neZeljenih verbalnih, neverbalnih ili fizickih ponasanja spol-
ne naravi, koja imaju za cilj ili dovode do narusavanja osob-
noga dostojanstva, $to kod Zrtve uzrokuje ponizenje, sram i
strah (Fasting i Sand, 2015; Kovco Vukadin, 2018; Mountjoy i
sur., 2016). Seksualno uznemiravanje u sportu utemeljeno je
u neravnopravnim odnosima, odnosno u zloupotrebi pozicije
modi, te moze biti usmjereno prema pojedincu ili odredenoj
skupini (Medunarodni olimpijski odbor, 2007). Najzastuplje-
niji oblici seksualnog uznemiravanja jesu komentari i Sale sek-
sualnoga karaktera, seksisticke, uvredljive i diskriminirajuce
primjedbe i geste, neprikladna paznja te nezeljeni fizicki kon-
takt koji izaziva nelagodu (Basile i sur. 2014; Fasting i Sand,
2015; Mountjoy i sur., 2016; Stimac Radin, 2018). Seksualno
zlostavljanje djece ukljucuje razne oblike seksualnih ponasa-
nja ili seksualne odnose s djetetom koje nije navrsilo zako-
nom propisanu dob stupanja u seksualne aktivnosti, pri ¢emu
nezeljena seksualna ponasanja i odnosi mogu biti iznudeni
primjenom sile i/ili prijetnji, obmane ili prijevare, ali i zloupo-
trebom povjerenja djeteta koje potpuno ne razumije, odnos-
no nije razvojno spremno i ne moze dati pristanak na takav
¢in (Fasting i Sand, 2015; Kovc¢o Vukadin, 2018; Mountjoy i
sur.,, 2016). Na temelju analize prijava podnesenih od raznih
dionika sportskih aktivnosti, Rhind i sur. (2015) upozoravaju
na to kako je, uz fizicko nasilje, seksualno nasilje najcesce pri-
javljivani oblik nasilja u sportu.

Cinitelji koji predstavljaju faktor rizika za pojavu seksu-
alnoga nasilja u sportu ukljuc¢uju upotrebu zajednickih tuse-
va i svlacionica, visednevne odlaske na pripreme i natjecanja
te socijalnu i fizicku izolaciju sportasa (Mountjoy i sur., 2016;
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Roberts i sur.,, 2020). Nadalje, osim neravnopravnog odnosa
modi izmedu sportasa i trenera, u rizi¢ne cinitelje ubrajaju se
i autoritaran stil rukovodenja, promicanje pristupa prema ko-
jem cilj opravdava sredstvo, vedi stupanj tolerancije agresiv-
nih i nesportskih ponasanja te veca zastupljenost rodne nerav-
nopravnosti i diskriminacije (Fasting i sur., 2010; Mountjoy i
sur., 2016; Roberts i sur., 2020). Iako je seksualno nasilje pri-
sutno u svim sportovima i na svim razinama sportskih natje-
canja (Medunarodni olimpijski odbor, 2007), procjenjuje se da
je rizik seksualnog uznemiravanja veéi kod sportasa i spor-
tasica koji se natjecu na visim razinama te u sportovima u
kojima se vrhunac sportske karijere odvija u vrijeme adoles-
cencije (Brackenridge i Kirby, 1997; Marks i sur., 2012). Osim
toga, Brackenridge i Kirby (1997) isti¢u da period koji pretho-
di vrhunskom sportskom postignuéu (razdoblje u kojem su
mladi sportasi postigli znacajne sportske rezultate, ali jos uvi-
jek nemaju status vrhunskoga sportasa) takoder predstavlja
razdoblje povecanog rizika za pojavu seksualnoga nasilja. Vi-
soka ambicija mladih perspektivnih sportasa, temeljno vjero-
vanje prema kojem sportasi moraju biti spremni podnijeti sve
kako bi ostvarili svoj cilj te strah od negativnih posljedica,
koje ukljuc¢uju rizik od prekida sportske karijere, znatno ote-
zavaju proces donosenja odluke o prijavi seksualnoga nasilja
u sportu (Parent, 2011). PodnoSenje prijave posebno je tesko
u situaciji u kojoj je pocinitelj seksualnoga nasilja ugledan
trener ili sportski duznosnik zaduzen za nastavak i/ili razvoj
karijere svoje zrtve (Hartill, 2009), kada postoji sklonost pre-
ma zataskavanju potencijalnih skandala koji bi mogli nasteti-
ti ugledu sportskoga kluba ili organizacije (Roberts i sur,
2020), odnosno kada se seksualno nasilje odvija u kontekstu
organizacijske kulture koja ignorira, negira ili ne poduzima
odgovarajucée mjere za prevenciju i suzbijanje seksualnog uz-
nemiravanja i zlostavljanja (Hartill, 2013). Zbog svega nave-
denog, smatra se da velik broj slucajeva seksualnoga nasilja u
sportu nikada nije prijavljen (Vertommen i sur., 2016).
Empirijske nalaze obiljezava velik nerazmjer u procjena-
ma prevalencije seksualnoga nasilja u sportu, pri ¢emu se po-
daci o prevalenciji seksualnog uznemiravanja kre¢u u raspo-
nu od 3 % do 52 %, dok se podaci o prevalenciji seksualnoga
zlostavljanja u sportu krec¢u u rasponu od 0,2 % do 9,7 % (Pa-
rent i Fortier, 2017). Diskrepancija u rezultatima dosadasnjih
istrazivanja dijelom je posljedica razlicitih operacionalizacija
seksualnoga nasilja, vremenskih razdoblja u kojem su sudio-
nici istrazivanja procjenjivali zastupljenost seksualnoga nasilja
(npr. zivotna prevalencija, odnosno prevalencija u odrede-
nom razdoblju) te razli¢itog broja potencijalnih pocinitelja sek-
sualnoga nasilja cije se ponasanje procjenjuje (npr. izvjestava-
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ju li sudionici istrazivanja o ponasanju trenera i/ili sportasa,
sportskih djelatnika i/ili drugih ¢lanova sportskoga tima). U
vecem broju istrazivanja seksualnoga nasilja u sportu uzorak
su Cininile isklju¢ivo sportasice (Chroni i Fasting, 2009; Fas-
ting i sur., 2010; Vanden Auweele i sur., 2008), dok su sportasi
bili neopravdano izostavljeni iz istrazivanja. Nadalje, u nizu
dosadasnjih istrazivanja rezultati su izrazeni isklju¢ivo u ob-
liku frekvencija, bez primjene validiranih mjernih instrume-
nata (npr. Alexander i sur., 2011; Fasting i sur., 2010). Konacno,
medukulturna istrazivanja upucuju na to da prevalencija sek-
sualnoga nasilja u velikoj mjeri ovisi o obiljezjima socijalnih
normi Sirega drustvenog uredenja (Fasting i sur., 2010; Fejgin
i Hanegby, 2001), stoga rezultate stranih istrazivanja nije op-
ravdano generalizirati na nacionalne kulture.

Sustav drustvenih vrijednosti neke zemlje i s njima pove-
zane socijalne norme koje se promicu u odredenom sportskom
okruzenju mogu pridonijeti normalizaciji i racionalizaciji raz-
nih oblika seksualnih komentara i seksualiziranih ponasanja
do te mjere da se seksualno uznemiravanje pocinje smatrati
sastavnim dijelom socijalnih interakcija i ne prepoznaje se kao
oblik nasilja (Parent, 2011). No unato¢ tomu rezultati istrazi-
vanja nedvosmisleno pokazuju da izloZenost seksualnom uz-
nemiravanju znatno narusava psiholosku dobrobit Zrtve (Koss,
1991), $to narocito dolazi do izraZaja u slucaju kada se seksu-
alno uznemiravanje odvija u razdoblju rane adolescencije (Ben-
dixen i sur., 2018). S obzirom na relativno malen broj istrazi-
vanja na ovom podrucju, o posljedicama seksualnog uznemi-
ravanja mladih sportasa zakljucuje se na temelju istrazivanja
seksualnog uznemiravanja na drugim zivotnim podrudjima,
stoga autori upozoravaju na vaznost istraZivanja specificnih
obiljeZja i posljedica raznih oblika seksualnog uznemiravanja
u sportu (Marks i sur., 2012).

Na temelju svega navedenog, koncipirano je istrazivanje
kojemu je osnovni cilj bio konstruirati Upitnik seksualnog uz-
nemiravanja od strane trenera te na uzorku hrvatskih sudionika
utvrditi ucestalost i obiljezja ovog oblika seksualnoga nasilja
kod mladi¢a i djevojaka koji su sudjelovali u organiziranim
sportskim aktivnostima prije 18. godine. U skladu s ciljem is-
trazivanja, ispitano je postoje li rodne razlike u dozivljaju sek-
sualnog uznemiravanja od strane trenera te razlikuju li se u
dozivljaju seksualnog uznemiravanja mladici i djevojke koji
su se natjecali na medunarodnoj razini u odnosu na one koji
su se natjecali na nizim razinama. Konacno, s ciljem provjere
hipoteze o dugoro¢nim negativnim ucincima seksualnog uz-
nemiravanja, ispitano je razlikuju li se u stupnju depresivnosti,
anksioznosti i stresa sudionici koji su u djetinjstvu i adolescen-
ciji bili izlozeni seksualnom uznemiravanju od strane trenera
od sudionika koji ne posjeduju takvo iskustvo.



METODA

Uzorak istrazivanja

Instrumenti

! Prilikom navodenija
tvrdnji Upitnika
seksualnog
uznemiravanja od
strane trenera
zadrzana je originalna
formulacija gestica u
muskom | Zenskom
rodu, dok se u ostatku
teksta rije¢ trener
odnosi na muske i
Zenske osobe.

Istrazivanje je provedeno u prosincu 2019. godine na prigod-
nom uzorku od 501 sudionika, studenata (n = 304) i studen-
tica (n = 197) Sveucilista u Zagrebu. Uvjet za sudjelovanje u
istrazivanju bilo je iskustvo aktivnhoga sudjelovanja u natjeca-
teljskom sportu prije 18. godine. Dob sudionika kretala se od
18 do 29 godina (Mdob = 20,86, SD = 1,81). Dominantna vri-
jednost dobi u kojoj su se sudionici istrazivanja prvi put uklju-
¢ili u neku organiziranu sportsku aktivnost iznosi 6 godina
(22,6 %). Ve¢ina sudionika istrazivanja (74 %) u sport se uklju-
¢ila izmedu pete i devete godine Zivota. Do osamnaeste go-
dine, vecina sudionika sudjelovala je u dva sporta i vise njih
(69,4 %), a samo jednim sportom kontinuirano se bavilo 30,6 %
sudionika. Najveci broj mladic¢a bavio se nogometom (23,6 %),
kosarkom (14 %) i rukometom (12,3 %), dok su najzastupljeniji
sportovi kod djevojaka odbojka (19,5 %), rukomet (15,6 %) i
plivanje (8,3 %). Sport kojim su se sudionici najduze bavili u
prosjeku su trenirali 10 godina (M = 9,63, SD = 3,74), pri Ce-
mu je veéina mladih sportasa (96,1 %) i sportasica (59,9 %) tre-
nirala s trenerom (muski spol). Svi su sudionici istrazivanja
prije 18. godine aktivno sudjelovali u sportskim natjecanjima na
medunarodnoj (35,3 %), drzavnoj (45,3 %), zupanijskoj (15,6 %)
ili lokalnoj razini (3,8 %).

Upitnik seksualnog uznemiravanja od strane trenera (USUT)
S ciljem mjerenja dozivljaja seksualnog uznemiravanja od
strane trenera,! za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik
koji se sastoji od 6 Cestica rasporedenih u dvije teorijski pret-
postavljene podljestvice: Seksualno uznemiravanje bez kon-
takta (npr. "Trener/ica se salio/la na moj racun salama seksual-
nog karaktera") i Seksualno uznemiravanje uz fizicki kontakt
(npr. "Trener/ica me tijekom poducavanja dodirivao/la na na-
¢in koji je kod mene izazivao nelagodu"). Zadatak je sudioni-
ka na ljestvici od 4 stupnja (0 — nikada, 1 — rijetko (dogodilo se
jednom ili dva puta), 2 — ponekad, 3 — Cesto (to se redovito dogada))
procijeniti ucestalost opisanih ponasanja trenera. Upitnik je
primijenjen uz sljede¢u uputu: "Molimo vas da se prisjetite
vaseg sudjelovanja u sportu prije 18. godine te da oznacite
koliko cesto su se u tom razdoblju vas trener ili trenerica pre-
ma vama ponasali na opisani nacin". Rezultat na podljestvi-
cama izracunava se kao aritmeticka sredina odgovora na pri-
padajuce cCestice, a ukupni rezultat na Upitniku seksualnog uz-
nemiravanja od strane trenera izracunava se kao aritmeticka
sredina odgovora na svim ¢esticama (Tablica 1). Upitnik je po-
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kazao zadovoljavajucu faktorsku strukturu (Tablica 1) i zado-
voljavajuée visoku razinu pouzdanosti. Cronbach-alpha koe-
ficijent pouzdanosti za podljestvicu Seksualnog uznemirava-
nja bez kontakta iznosi 0,81, a 0,83 za podljestvicu Seksualnog
uznemiravanja uz kontakt. Pouzdanost ukupnog rezultata na
Upitniku seksualnog uznemiravanja od strane trenera iznosi
0,82.

Ljestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa

(DASS-21, Lovibond i Lovibond, 1995)

U istrazivanju je koristena i hrvatska verzija kratke Ljestvice de-
presivnosti, anksioznosti i stresa, koja se sastoji od 21 cestice.
Svaka podljestvica sastoji se od 7 cestica indikativnih za de-
presivnost (npr. "Bilo mi je teSko zapoceti aktivnosti"), anksioz-
nost (npr. "Osjetio/la sam da sam blizu panici") i stres (npr. "Bio/
la sam sklon/a pretjeranim reakcijama na dogadaje"). Zadatak
sudionika bio je na ljestvici od 4 stupnja (od 0 — uopce se nije
odnosilo na mene do 3 — gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se
odnosilo na mene) oznaciti u kojoj se mjeri tvrdnja odnosila na
njih u proteklih tjedan dana. Rezultat na podljestvicama izra-
¢unava se kao jednostavna linearna kombinacija pripadaju-
¢ih Cestica, stoga se teorijski raspon rezultata na podljestvica-
ma Depresivnost, Anksioznost i Stres krece u rasponu od 0 do
21. Sve podljestvice pokazale su zadovoljavajuce visoku razi-
nu pouzdanosti. Cronbach-alpha koeficijenti pouzdanosti iz-
nose 0,88 za podljestvice Depresivnost i Stres te 0,80 za pod-
ljestvicu Anksioznost.

Osim toga, sudionici istrazivanja odgovorili su na niz pi-
tanja kojima su prikupljeni demografski podaci (dob, spol) i
podaci o obiljezjima sportskog iskustva (pocetak sudjelovanja
u sportskim aktivnostima, naziv sporta ili sportova kojim su
se bavili prije 18. godine, duzina treniranja, spol trenera i razi-
na natjecanja).

U istrazivanju je sudjelovao prigodni uzorak studenata i stu-
dentica Kinezioloskog fakulteta (86,8 %), Fakulteta hrvatskih
studija (8,8 %) i Edukacijsko-rehabilitacijskoga fakulteta (4,4 %)
Sveucilista u Zagrebu s iskustvom aktivnoga sudjelovanja u
natjecateljskom sportu prije 18. godine. Ispitivanje je prove-
deno grupno u fakultetskim dvoranama na pocetku teorijskih
predavanja. Prije pocetka ispunjavanja upitnika sudionici su
potpisali Obrazac informiranoga pristanka na sudjelovanje u
istrazivanju. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i
anonimno, a sudionicima je naglaseno da u svakom trenutku
mogu odustati od sudjelovanja. S obzirom na to da su kod
dijela sudionika neka pitanja mogla izazvati nelagodu ili neu-
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godna sjecanja, nakon ispunjavanja upitnika sudionicima je
bila osigurana moguénost individualnog razgovora sa psiho-
logom, no tu moguénost nitko od sudionika nije iskoristio. Na-
kon zavrsetka ispunjavanja upitnika sudionicima su podije-
ljeni letci koji su sadrzavali informacije o institucijama, orga-
nizacijama i linijjama za psiholosku pomo¢ kojima se mogu javiti
osobe koje su dozivjele ili svjedocile nekom obliku uznemira-
vanja ili zlostavljanja. Nacrt i postupak istrazivanja odobrio je
Eticki odbor Hrvatske psiholoske komore (HPK, 28. 11. 2019.
URBROYJ: 251-375/01-04-19-2,).

Metrijske karakteristike
Upitnika seksualnog uznemiravanja od strane trenera

O TABLICA 1
Faktorska struktura
Upitnika seksualnog
uznemiravanja od
strane trenera —
matrica faktorskoga
sklopa

U skladu s o¢ekivanjima, komponentnim modelom faktorske
analize provedenim na 6 cestica Upitnika seksualnog uznemi-
ravanja od strane trenera prema Guttmann-Kaiserovu kriteri-
ju utvrdene su dvije znacajne glavne komponente kojima je
objasnjeno 76,02 % ukupne varijance cestica upitnika. Prvom
glavnom komponentom objasnjeno je 56,52 % (A = 3,39), a dru-
gom 19,51 % (A = 1,17) varijance. Na temelju oblimin-rotacije s
Kaiserovom normalizacijom utvrdena je jednostavna faktor-
ska struktura koja omogucuje jasno razlikovanje dviju teorijski
pretpostavljenih dimenzija seksualnog uznemiravanja od stra-
ne trenera koje se odnose na dozivljaj seksualnog uznemira-
vanja verbalnoga tipa (bez kontakta) te seksualnog uznemi-
ravanja uz kontakt (Tablica 1). Komunaliteti cestica krecu se
od 0,67 do 0,80. Paralelne projekcije cestica koje dominantno
saturira odredeni faktor krecu se od 0,69 do 0,96 za prvi te od
0,85 do 0,86 za drugi faktor (Tablica 1), dok su paralelne pro-
jekcije Cestica na nedominantni faktor znatno nizih apsolut-
nih vrijednosti te se kre¢u od 0,07 do 0,29.

Cestica Trenerfica... Faktor Komu-
1 2 nalitet
1. ... se Salio/la na moj racun Salama seksualnog karaktera. -0,19 0,96 0,80
2. ... je komentirao/la moj izgled i seksualnu privla¢nost. 0,18 0,80 0,79
3. .. mi je dobacivao/la seksualne komentare i primjedbe. 029 0,69 0,73
4. .. me tijekom poducavanja dodirivao/la
na nacin koji izaziva nelagodu. 0,86 0,06 0,79
5. ... je sa mnom ostvarivao/la fizicki kontakt koji izaziva nelagodu. 0,85 0,07 0,78
6. ... je od mene trazio/la zagrljaj ili dodir koji izaziva nelagodu. 085 -0,07 0,67
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Sve Cestice imaju nizak kompleksitet, odnosno dominant-
no su zasi¢ene samo jednim faktorom. Prvi faktor dominantno
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je saturirao cestice "Trener/ica se Salio/la na moj rac¢un Salama
seksualnog karaktera", "Trener/ica je komentirao/la moj izgled
i seksualnu privla¢nost" i "Trener/ica mi je dobacivao/la seksu-
alne komentare i primjedbe" te je nazvan Seksualno uznemi-
ravanje bez kontakta, dok je drugi faktor dominantno saturi-
rao Cestice "Trener/ica me tijekom poducavanja dodirivao/la
na nacin koji izaziva nelagodu", "Trener/ica je sa mnom ostva-
rivao/la fizicki kontakt koji izaziva nelagodu" i "Trener/ica je
od mene trazio/la zagrljaj ili dodir koji izaziva nelagodu", pa
je nazvan Seksualno uznemiravanje uz fizicki kontakt. Iako je
prvom glavnom komponentom objasnjen relativno visok posto-
tak varijance, sudionici istrazivanja seksualno uznemiravanje
od strane trenera ne dozivljavaju iskljucivo kao jedinstven skup
ponasanja, stoga se predlaze izra¢unavanje ukupnog rezulta-
ta, ali i rezultata na pojedinim podljestvicama, $to ¢e omogu-
¢iti zasebno izucavanje odrednica i posljedica raznih oblika sek-
sualnog uznemiravanja od strane trenera. Na temelju utvrde-
ne faktorske strukture predlaze se da se rezultat sudionika na
podljestvicama izracunava kao aritmeticka sredina rezultata
na cesticama koje dominantno saturiraju istoimeni faktor.
Ukupan rezultat na Upitniku seksualnog uznemiravanja od
strane trenera izra¢unava se kao aritmeticka sredina odgovo-
ra na svim cesticama upitnika.

Dozivljaj raznih oblika
seksualnog uznemiravanja od strane trenera
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Na temelju Kolmogorov-Smirnovljeva testa utvrdeno je da
distribucije rezultata na podljestvicama i ukupnom rezultatu
USUT-a te na podljestvicama DASS-21 upitnika statisticki zna-
¢ajno odstupaju od normalne distribucije (p < 0,001), stoga su
u analizama razlika primijenjene neparametrijske statisticke
metode.

Od 501 sudionika istrazivanja, neki oblik seksualnog uz-
nemiravanja od strane trenera (uz kontakt ili bez tjelesnoga
kontakta) prije 18. godine dozivjelo je 125 mladi¢a i djevoja-
ka, odnosno 25 % sudionika istrazivanja. Seksualno uznemi-
ravanje od strane trenera u djetinjstvu i adolescenciji najma-
nje jednom dozivjelo je 25,7 % mladica i 23,9 % djevojaka. Hi-
-kvadrat testom uz Yatesovu korekciju nisu utvrdene rodne
razlike (x* (1, N = 501) = 0,12, p= 0,73) u broju mladica i dje-
vojaka koji su dozivjeli takvo iskustvo.

Analiza rodnih razlika u ucestalosti dozivljaja raznih obli-
ka seksualnog uznemiravanja od strane trenera koje su mladi
sportasi i sportasice dozivjeli prije 18. godine prikazani su u
Tablici 2. Dobiveni rezultati pokazuju da su, dok su bile malo-
ljetne, djevojke statisticki znacajno cesce bile izlozene seksu-
alnom uznemiravanju od strane trenera koje je ukljucivalo
tjelesni kontakt.



Percepcija ponaanja trenera Mann-

prema maloljetnim Mladiéi (n = 304) Djevojke (n =197)  -Whitney z-
sportasima i sportasicama M SD  Mrang M SD Mrang U-test  -vrijednost
Seksualno uznemiravanje

bez kontakta 019 045 25156 021 051 250,13 29772,5 -0,147
Seksualno uznemiravanje

uz kontakt 003 0,14 24488 0,12 042 260,44 28083,5% -2,660
Ukupni rezultat na USUT 011 026 25147 0,16 042 250,28 29801,5 -0,119

Napomena: Medijan podljestvica i ukupnog rezultata na Upitniku seksualnog uznemiravanja od
strane trenera iznosi 0. * p < 0,01

O TABLICA 2
Deskriptivni pokazatelji
i analiza rodnih razlika
na podlijestvicama i
ukupnom rezultatu na
Upitniku seksualnog
uznemiravanja od
strane trenera

Detaljna analiza ucestalosti raznih oblika seksualnog uz-
nemiravanja od strane trenera prikazana je u Tablici 3. Osim
tvrdnji "Trener/ica me tijekom poducavanja dodirivao/la na na-
¢in koji izaziva nelagodu" (uzorak mladi¢a) i "Trener/ica je od
mene trazio/la zagrljaj ili dodir koji izaziva nelagodu" (uzorak
mladica i djevojaka) za koje nije zabiljezen ni jedan odgovor
u kategoriji cesto, odgovori na sve ostale tvrdnje u oba uzorka
protezu se duz cijeloga teorijskog raspona.

) Miladidi n (%) Dijevojke 1 (%)

Cestica Ni- Ri- Pone- 5 Ni- Ri- Pone- 3
Trener/ica. .. kad jetko kad Cesto  kad jetko kad Cesto
se Salio/la na moj racun Salama 247 37 15 5 171 18 6 2
seksualnog karaktera. 81,3) (122) &9 (@6) B68 ©OI) (G0 (10
je komentirao/la moj izgled 259 27 14 4 159 21 10 7
i seksualnu privlacnost. 852 B9 @46 (13 @B07) (107 (1) (36)
mi je dobacivao/la seksualne 284 15 4 1 180 11 3 3
komentare i primjedbe. 94) 49 (@13 03 ©14) G6) @15 (15
me tijekom poducavanja dodirivao/ 297 5 2 0 181 8 5 3
la na nacin koji izaziva nelagodu. 977 @6 ©O7 OO ©O19 1) @5 @13
je sa mnom ostvarivao/la fizicki 295 7 1 1 184 6 5 2
kontakt koji izaziva nelagodu. 9700 23 (©3) (©3) 34 @GO (25 (@10
je od mene trazio/la zagrljaj ili 301 2 1 0 185 4 8 0
dodir koji izaziva nelagodu. 990 ©7) (03 (OO0 @39 20 &) (00

O TABLICA 3
Ueestalost razli¢itih
oblika seksualnog
uznemiravanja od
strane sportskih trenera
koje su mladiéi

En = 304; i djevojke

n = 197) dozivieli prije
18. godine
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Na uzorku mladi¢a, najucestaliji oblik seksualnog uzne-
miravanja od strane trenera predstavljaju Sale seksualnoga
karaktera na racun sportasa, sto je najmanje jednom dozivje-
lo 18,7 % sudionika. Na uzorku djevojaka najucestaliji oblik
seksualnog uznemiravanja od strane trenera predstavljaju ko-
mentari u vezi s njihovim izgledom i seksualnom privlacno-
sti kojima je prije 18. godine bilo izlozeno 19,4 % djevojaka
koje su sudjelovale u istrazivanju. Najmanje zastupljen oblik
seksualnog uznemiravanja jest traZenje zagrljaja ili dodira
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O TABLICA 4
Deskriptivni
pokazatelji razlika na
podljestvicama i
ukupnom rezultatu na
Upitniku seksualnog
uznemiravanja od
strane trenera ovisno
o razini sportskoga

koji izaziva nelagodu, sto je najmanje jednom dozivjelo 1 %
mladica i 6,1 % djevojaka (Tablica 3). Analizom rodnih razlika
u dozivljaju pojedinih oblika seksualnog uznemiravanja utvr-
deno je da su, u odnosu na mladice (Mrang = 245,22), maloljet-
ne djevojke (Mrang = 259,92) statisticki znacajno cesée doziv-
jele da ih je trener tijekom poducavanja dodirivao na nacin ko-
ji je kod njih izazivao nelagodu (U = 28186,5 p < 0,01). Osim
navedenog, u odnosu na mladi¢e (Mrang = 245,95), djevojke
su dok su bile maloljetne (Mrang = 258,79) statisticki znacajno
cesée dozivljavale da je trener od njih trazio zagrljaj ili dodir
koji je kod njih izazvao nelagodu (U = 28409,5 p < 0,01).

S ciljem ispitivanja razlika u zastupljenosti seksualnog
uznemiravanja od strane sportskih trenera ovisno o sport-
skom uspjehu, sudionici istrazivanja podijeljeni su u dvije
skupine. Prvu skupinu ¢ine sportasi i sportasice koji su se nat-
jecali na medunarodnoj razini, a drugu skupinu cine sportasi
i sportasice koji su sudjelovali u sportskim natjecanjima na
nizim razinama (drZavna, Zupanijska i lokalna razina). Prema
rezultatima prikazanim u Tablici 4, sudionici istrazivanja koji
su se prije 18. godine natjecali na vi$im i nizim razinama sport-
skih natjecanja ne razlikuju se u procjenama ucestalosti seksu-
alnog uznemiravanja od strane trenera koje su dozivjeli u dje-

postignuéa tinjstvu i adolescenciji.

Medunarodna Niza
Percepcija ponasanja trenera  razina natjecanja razina natjecanja Mann-
prema maloljetnim (n=177) (n=324) -Whitney z-
sportasima i sportasicama M SD  Mrang M SD Mrang U-test  -vrijednost
Seksualno uznemiravanje
bez kontakta 025 053 261,13 0,17 044 24547 26881,0 -1,573
Seksualno uznemiravanje
uz kontakt 080 032 25610 005 0,27 248,22 27772,0 -1,318
Ukupni rezultat na USUT 0,16 0,37 260,50 0,11 0,31 245,81 26992,0 -1,431

Napomena: Medijan podljestvica i ukupnog rezultata na Upitniku seksualnog uznemiravanja od

strane trenera iznosi 0.

Analiza razlika u samoprocjenama depresivnosti, stresa i
anksioznosti u kasnijoj Zivotnoj dobi ovisno o (ne)iskustvu
seksualnog uznemiravanja od strane trenera prije 18. godine
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U Tablici 5 prikazani su rezultati analize razlika u samopro-
cjenama depresivnosti, anksioznosti i stresa kod sudionika is-
trazivanja koji su dozivjeli i onih koji nisu dozivjeli seksualno
uznemiravanje od strane trenera prije 18. godine. Iz ove sta-
tisticke analize izostavljeni su podaci sudionika za koje je na
temelju inspekcije upitnika utvrdeno da su nasumicno ili ne-
potpuno ispunili Ljestvicu depresivnosti, anksioznosti i stresa



(15 sudionika iz skupine bez iskustva seksualnog uznemira-
vanja i 8 sudionika iz skupine s iskustvom seksualnog uzne-
miravanja od strane trenera).

Seksualno uznemiravanje Sudionici bez Sudionici s
od strane trenera tog iskustva tim iskustvom Mann-
n_= 361) (n=117) -Whitney z-

Mdn Rmin-max Mrang ~ Mdn Rmin-max Mrang U-test -vrijednost
Depresivnost 1,00 0-19 22949 2,00 0-19 270,39 17504,00 -2,84%
Anksioznost 1,00 0-17 22537 2,00 0-13 28311 16016,50 -4,06%*
Stres 2,00 0-21 227,73 4,00 0-19 27582 16868,50 -3,31**
O TABLICA 5 Napomena: * p < 0,01, ** p < 0,001
Deskriptivni pokazatelii i

analiza rozliﬁo u depre-
sivnosti, anksioznosti i
stresu sudionika s isku-
stvom i bez iskustva
seksualnog uznemira-
vanja od strane trenera
prije 18. godine Zivota

RASPRAVA
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U odnosu na sudionike istrazivanja bez takva iskustva,
osobe koje su u djetinjstvu i adolescenciji dozivjele neki oblik
seksualnog uznemiravanja od strane trenera u kasnijoj zivot-
noj dobi izvijestile su o statisticki znacajno ve¢em stupnju de-
presivnosti, anksioznosti i stresa.

Osnovni cilj istrazivanja bio je konstruirati Upitnik seksualnog
uznemiravanja od strane trenera te na hrvatskom uzorku
utvrditi zastupljenost ovog oblika uznemiravanja u organiziranim
sportskim aktivnostima u kojima sudjeluju maloljetni spor-
tasi i sportasice. Osim navedenog, u radu su ispitane rodne
razlike te razlike u ucestalosti dozivljaja seksualnog uznemi-
ravanja od strane trenera kod mladica i djevojka koji su se
prije 18. godine natjecali na medunarodnoj razini u odnosu
na one koji su sudjelovali na sportskim natjecanjima nize ra-
zine. Konacno, ispitana je razlika u stupnju samoprocjene de-
presivnosti, anksioznosti i stresa u kasnijoj zivotnoj dobi kod
sudionika koji su u djetinjstvu i adolescenciji bili izlozeni sek-
sualnom uznemiravanju od strane trenera i onih koji nisu do-
zivjeli takvo iskustvo.

U nedostatku mjernog instrumenta koji omogucuje raz-
likovanje dviju teorijski pretpostavljenih dimenzija seksual-
nog uznemiravanja konstruiran je Upitnik seksualnog uzne-
miravanja od strane trenera koji sadrzi podljestvicu Seksu-
alno uznemiravanje bez kontakta i Seksualno uznemiravanje
uz kontakt. Upitnik seksualnog uznemiravanja od strane tre-
nera pokazao je teorijski ocekivanu dvofaktorsku strukturu i
zadovoljavajuce visoku razinu pouzdanosti ukupnog rezulta-
ta i rezultata na podljestvicama (Tablica 1), pa se smatra pri-
kladnim za procjenu ucestalosti raznih oblika seksualnog uz-
nemiravanja od strane sportskih trenera.

Neki oblik seksualnog uznemiravanja od strane trenera
prije 18. godine najmanje jednom dozivjelo je 25 % sudioni-
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ka istrazivanja (25,7 % mladica i 23,9 % djevojaka), $to upucu-
je na neprihvatljivo visoku razinu zastupljenosti seksualnog
uznemiravanja u organiziranim sportskim aktivnostima u ko-
jima sudjeluju djeca i adolescenti u Hrvatskoj. Prema do-
bivenim rezultatima, seksualno uznemiravanje podjednako
je zastupljeno kod sportasa i sportasica, sto je u skladu s re-
zultatima istrazivanja $to su ga proveli Parent i sur. (2016). U
relativno velikom broju dosadasnjih istrazivanja (npr. Chroni
i Fasting, 2009; Fasting i sur., 2010; Vanden Auweele i sur,
2008) ispitana su iskljucivo iskustva sportasica, sto je prido-
nijelo formiranju stava prema kojem su sportasice cesce zrtve
seksualnoga nasilja od strane trenera. Medutim, sve ve¢i broj
empirijskih nalaza upucuje na to da su mladiéi neopravdano
izostavljeni iz istrazivanja seksualnog uznemiravanja i seksu-
alnoga zlostavljanja u sportu (npr. Alexander i sur., 2011; Har-
till, 2009; Parent i Bannon, 2012), u prilog ¢emu govore i rezul-
tati naseg istrazivanja.

Miladici i djevojke ne razlikuju se prema prosje¢nim vri-
jednostima ukupnog rezultata na Upitniku seksualnog uzne-
miravanja od strane trenera (Tablica 2). No statisticki znacaj-
na razlika na podljestvici Seksualnog uznemiravanja uz kon-
takt upucuje na to da su maloljetni sportasi i sportasice izlo-
Zeni kvalitativno razli¢itim oblicima seksualnog uznemirava-
nja od strane trenera, $to upozorava na vaznost izucavanja
razli¢itih oblika seksualnog uznemiravanja. Analiza rodnih
razlika na razini Cestica podljestvice Seksualnog uznemirava-
nja uz kontakt pokazuje kako djevojke ces¢e navode da su
treneri od njih trazili zagrljaj ili dodir koji je kod njih izazvao
nelagodu te da su ih tijekom poducavanja cesée dodirivali na
nacin koji je kod njih izazivao nelagodu.

Imajuéi na umu da su sudionici istrazivanja procjenjivali
nacin na koji su se prema njima ponasali treneri dok su bili
maloljetni, posebno zabrinjava nalaz da se odgovori na vecini
tvrdnji iz Upitnika seksualnog uznemiravanja od strane tre-
nera protezu duz cijeloga teorijskog raspona, sto pokazuje da
je dio sudionika istrazivanja u tom razdoblju ¢esto bio izlozen
ponasanjima trenera koja pripadaju kategoriji seksualnog uz-
nemiravanja (Tablica 3). Prema podacima prikazanima u Ta-
blici 3, najzastupljeniji oblik seksualnog uznemiravanja od
strane trenera na uzorku mladica predstavljaju Sale seksu-
alnoga karaktera (18,7 %), dok su djevojke najcesce bile izlo-
Zene komentarima vezanim uz njihov izgled i seksualnu pri-
vla¢nost (19,4 %). Iako rodne razlike u ucestalosti dozivljenih
Sala i komentara seksualnoga karaktera nisu statisticki znacaj-
ne, rezultati upucuju na potencijalno razli¢ite mehanizme u
osnovi seksualnog uznemiravanja mladih sportasa i sportasi-
ca. U kontekstu odnosa izmedu trenera i sportasa, sale seksu-
alnoga karaktera u okruzenju s izrazenom maskulinom kom-
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ponentom mogu se percipirati kao svojevrstan oblik musko-
ga vezivanja (eng. male bonding) (Silverschanz i sur., 2008), dok
se komentiranje izgleda i seksualne privlacnosti sportasica mo-
ze dovesti u vezu s obiljezjima Sirega drustvenog konteksta
koji uklju¢uje neravnopravan polozaj Zena u sportu (Europ-
ska komisija, 2014) i seksualizirani prikaz sportasica u mediji-
ma (Kane i sur., 2013).

Sudionici istrazivanja koji su sudjelovali na vis$im i nizim
razinama sportskih natjecanja ne razlikuju se u procjenama
ucestalosti seksualnog uznemiravanja od strane trenera koje
su dozivjeli prije 18. godine (Tablica 4). Dobiveni rezultati u
skladu su s empirijskim nalazima koji pokazuju da je seksu-
alno uznemiravanje i zlostavljanje prisutno na svim razinama
sportskih natjecanja (Mountjoy i sur., 2016). Medutim, dio is-
trazivanja upucuje na to da je prevalencija obaju oblika sek-
sualnoga nasilja veca u vrhunskom sportu (npr. Fasting i sur.,
2010; Leahy i sur., 2002). S obzirom na to da u Hrvatskoj nema
istrazivanja o prevalenciji seksualnoga nasilja kod profesio-
nalnih sportasa i sportasica, u buduéim istrazivanjima poseb-
nu paznju valja posvetiti spomenutoj populaciji.

Rezultati istrazivanja provedeni u raznim zemljama
pokazuju da je zamjetan broj mladica i djevojaka dozivio neki
oblik seksualnoga nasilja u sportu (npr. Alexander i sur., 2011;
Fasting i sur., 2010; Hartill, 2009; Leahy i sur., 2002). Medutim,
dok dio autora (npr. Brackenridge, 2001) smatra da sudjelo-
vanje u sportu povecava rizik dozivljaja ovog oblika nasilja,
drugi autori ovu tezu opovrgavaju na temelju empirijskih na-
laza, koji upucuju na to da se seksualno nasilje ces¢e dogada
izvan sportskog okruzenja (Ohlert i sur., 2020). No neovisno
o tome je li rizik od seksualnoga nasilja u sportu manji ili veci
u odnosu na druga zivotna podrucja, podatak koji govori o
tome da je svaki cetvrti sudionik istrazivanja prije 18. godine
dozivio neki oblik seksualnog uznemiravanja od strane sport-
skih trenera snazan je argument za poduzimanje konkretnih
mjera s ciljem prevencije i suzbijanja seksualnoga nasilja u
sportu mladih u Hrvatskoj.

Mladici i djevojke koji su kao maloljetni dozivjeli seksu-
alno uznemiravanje od strane sportskih trenera, u kasnijoj
zivotnoj dobi izvjes¢uju o visoj razini depresivnosti, anksioz-
nosti i stresa (Tablica 5). Dobiveni rezultati u skladu su s rezul-
tatima istrazivanja u kojima je utvrdeno da je iskustvo seksu-
alnoga nasilja u djetinjstvu i adolescenciji povezano s nizom
kratkoroc¢nih i dugoroc¢nih negativnih ucinaka koji ukljucuju
vi$u razinu depresivnosti i emocionalnoga distresa (Chiodo i
sur., 2009; Goldstein i sur., 2007). U prilog hipotezi o dugoroc¢-
nim negativnim ucincima seksualnog uznemiravanja govore
i rezultati istrazivanja koji pokazuju da je iskustvo seksualnog
uznemiravanja na pocetku profesionalne karijere povezano s
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visim stupnjem izrazenosti simptoma depresije u kasnijoj zi-
votnoj dobi (Houle i sur., 2011). Empirijski nalazi upuéuju na to
da osobe koje su u ranijoj zivotnoj dobi bile izlozene seksual-
nom uznemiravanju imaju vecu vjerojatnost da ¢e tijekom Zi-
vota ponovno biti zZrtve ovog oblika nasilja (Ohlert i sur., 2020;
Uggen i Blackstone, 2004). U skladu s navedenim, Houle i
suradnici (2011) zaklju¢uju da seksualno uznemiravanje u ra-
nijoj zivotnoj dobi moze utjecati na simptome depresije u ka-
snijoj zivotnoj dobi posredovanjem naknadnih iskustava sek-
sualnog uznemiravanja. Isti autori navode kako se ¢ini oprav-
danim pretpostaviti da izlozenost seksualnom uznemirava-
nju moze rezultirati dugotrajnijim depresivnim simptomima,
koji kao posljedicu mogu imati dugoro¢ne negativne ucinke
na psihicko zdravlje zrtve, neovisno o naknadnom iskustvu
seksualnog uznemiravanja (Houle i sur., 2011). Konacno, utvr-
deno je da zrtve seksualnog uznemiravanja u adolescenciji
imaju nize samopouzdanje, ¢eS¢e izrazavaju sumnju u to da
¢e u buduénosti uspjeti ostvariti kvalitetnu romanti¢nu vezu
(Dutfty i sur., 2004) te su skloniji disfunkcionalnim i nasilnim
interpersonalnim odnosima (Chiodo i sur., 2009), sto takoder
moze biti jedan od medijatora povezanosti seksualnog uzne-
miravanja prije 18. godine i izraZenosti depresivnosti, anksioz-
nosti i stresa u kasnijoj zivotnoj dobi.

Na temelju kvalitativnog istrazivanja o posljedicama sek-
sualnog uznemiravanja kod sportasica (Fasting i sur., 2002)
autori zakljucuju kako i seksualno uznemiravanje koje se,
uvjetno receno, moze okarakterizirati kao "blago uznemirava-
nje" moze kod Zrtve izazvati osjetne negativne posljedice, sto
dolazi do izrazaja poglavito u slucajevima u kojima je poci-
nitelj seksualnog uznemiravanja osoba na poziciji autoriteta i
povjerenja. U spomenutom istrazivanju otkriveno je da je dio
sportasica odustao od bavljenja sportom zbog seksualnog
uznemiravanja, stoga autori isticu potrebu da se istraze moguce
veze izmedu seksualnoga nasilja i fenomena odustajanja od
sporta, koji je najizrazeniji upravo u ranoj adolescenciji. Do-
biveni rezultati u skladu su s rezultatima istraZivanja u koji-
ma je utvrdeno da ucinci sportskih aktivnosti na psihosocijal-
nu dobrobit mladih sportasa uvelike ovise o obiljezjima odnosa
izmedu trenera i sportasa (Johansson i Lundqvist, 2017; Roxas
i Ridinger, 2016; Stirling i Kerr, 2009) te o socijalnim normama
i vrijednostima koje se promicu u odredenoj sportskoj orga-
nizaciji (Roberts i sur., 2020).

Prilikom interpretacije dobivenih rezultata vazno je imati
na umu da je istrazivanje provedeno na prigodnom uzorku
sudionika koji ne omogucuje generalizaciju empirijskih na-
laza. Zbog zaboravljanja ili kasnije reinterpretacije trenerova
ponasanja, na rezultate istrazivanja moglo je utjecati i retro-
spektivno izvjestavanje o iskustvu sudjelovanja u sportu u
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djetinjstvu i adolescenciji. Na temelju navedenog buduca is-
trazivanja trebalo bi provesti na reprezentativhom uzorku ak-
tivnih maloljetnih sportasa i sportasica u Hrvatskoj. Nadalje,
ovaj nacrt istrazivanja ne omogucuje donosenje zakljucaka o
uzro¢no-posljedicnoj povezanosti iskustva seksualnog uzne-
miravanja od strane trenera prije 18. godine i samoprocjene
depresivnosti, anksioznosti i stresa u kasnijoj zivotnoj dobi.
Donosenje zakljucaka dodatno je ogranic¢eno time $to u radu
nisu kontrolirani ¢initelji koji su mogli pozitivno ili negativno
djelovati na stupanj izrazenosti depresivnosti, anksioznosti i
stresa. Na temelju navedenog, a s ciljem boljeg razumijeva-
nja odnosa izmedu seksualnog uznemiravanja od strane tre-
nera i psiholoske dobrobiti sportasa, u buduéim istrazivanji-
ma treba kontrolirati u¢inke relevantnih ¢initelja koji mogu do-
vesti do povecanja razine depresivnosti, anksioznosti i stresa
mimo iskustva seksualnog uznemiravanja od strane trenera
(npr. iskustvo seksualnog uznemiravanja od drugih osoba,
traumatski zivotni dogadaji, crte licnosti, postojanje nekog od
psihickih poremecaja i sl.). Kona¢no, u buduéim istrazivanji-
ma posebnu paznju treba posvetiti identifikaciji ¢initelja koji
mogu imati zastitni ucinak (npr. socijalna podrska, otpornost
isl.).

Rezultati istrazivanja pokazuju da je 25 % ispitanih mladica i
djevojaka prije 18. godine dozivjelo neki oblik seksualnog
uznemiravanja od strane sportskih trenera. Nadalje, utvrde-
no je da su seksualnom uznemiravanju od strane trenera pod-
jednako izlozeni sportasi obaju spolova te da je ono prisutno
na svim razinama sportskih natjecanja. U odnosu na mladice,
djevojke su statisticki znacajno ¢esce bile izlozene seksual-
nom uznemiravanju koje ukljucuje tjelesni kontakt, sto upu-
¢uje na vaznost utvrdivanja ucestalosti specifi¢nih oblika sek-
sualnog uznemiravanja. U odnosu na sudionike koji nemaju
takvo iskustvo, mladiéi i djevojke koji su u djetinjstvu i ranoj
adolescenciji dozivjeli seksualno uznemiravanje od strane sport-
skih trenera postizu statisticki znacajno vise rezultate na lje-
stvicama depresivnosti, anksioznosti i stresa u kasnijoj dobi.
Dobiveni rezultati upucuju na potrebu poduzimanja kon-
kretnih mjera da bi se preveniralo i suzbilo seksualno uzne-
miravanje u sportu, koje ukljucuju izradbu kodeksa ponasa-
nja i usvajanje protokola o zastiti od seksualnoga nasilja, orga-
niziranje sustava podnosenja prijava unutar sportskih orga-
nizacija, propisivanje disciplinskih mjera te imenovanje kon-
taktne osobe zaduZene za primjenu i nadgledanje provedbe
zadtitnih i sankcijskih mjera i postupaka (Mountjoy i sur., 2016).
Uvodenje zastitnih mjera na razini sportskih organizacija te
edukacija sportskih stru¢njaka i djelatnika o obiljezjima i po-
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sljedicama seksualnoga nasilja mogu u znatnoj mjeri prido-
nijeti nastojanju da se sportske aktivnosti u kojima sudjeluju
djeca i adolescenti odvijaju u nenasilnoj i sigurnoj okolini.
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The aim of the study was to determine the frequency of sexual
harassment perpetrated by coaches in youth sports activities
and to examine the association of those experiences with
depression, anxiety, and stress in later life. Study participants
were young men and women (n = 501; Mage = 20,86, SD =
1,81) who participated in sports before they turned 18 years
old. The results showed that 25 % of participants experienced
some form of sexual harassment by coaches while they were
minors. Participants who had this kind of experience obtained
higher results on depression, anxiety, and stress scales. The
results indicate the need to undertake measures aimed at
preventing and stopping sexual harassment in youth sport.
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