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Cilj istraZivanja bio je ispitati razlike u procjenama kvalitete
Zivota i motiva za viezbanje adolescenata s obzirom na spol i
indeks tielesne mase. Uzorak &ine 744 uéenika prvih razreda
srednjih $kola Grada Zagreba. Kvaliteta Zivota mjerena je
prilagodenom verzijom upitnika The Kidscreen-27, a
motivacija za viezbanje EMI-2 upitnikom. Rezultati sugeriraju
da adolescenti pozitivho doZivljavaju kvalitetu Zivota, a njihovu
motivaciju za viezbanje &ine intrinzi¢ni i ekstrinziéni motivi.
Vida razina kvalitete Zivota adolescenata, u odnosu na
adolescentice, dominantno proizlazi iz veéeg osjeéaja tielesne
dobrobiti, ugodnijih emocija i raspoloZenja, pozitivnijega
Skolskog i obiteliskog okruzenja te moguénosti planiranja i
provodenja slobodnoga vremena. Mladi normalne tielesne
mase zadovoljniji su vlastitom tielesnom aktivno$éu i zdravljem
u odnosu na vrénjake prekomjerne mase. Adolescenti su
motiviraniji uZivanjem, izazovom, natjecanjem, poveéanjem
snage i drustvenim razlozima (pripadnost, pritisak i priznanje),
za razliku od adolescentica, koje su sklonije viezbati kako bi
regulirale tielesnu masu. Mladi normalne tielesne mase u
vecoj su mjeri od vrinjaka prekomjerne mase motivirani za
viezbanje uzivanjem u aktivnosti, dok potonje vide motivira
moguénost kontrole tielesne mase. U radu se raspravlja o
moguéim implikacijoma ovih nalaza.

Kljuéne rijeéi: The Kidscreen-27, motivacijska struktura,
adolescenti, tjelesna aktivnost
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Kvaliteta zivota slozen je fenomen koji obuhvaca razne aspek-
te zivota i djelovanja ljudi (Augustanec, 2008). Koncept kva-
litete zivota nije jednoznac¢no opisan, pa danas postoji stotinjak
definicija ovoga pojma. Felce i Perry (1993) definiraju kvalite-
tu zivota u terminima sveukupnog, opéeg blagostanja, koje
podrazumijeva objektivne ¢cimbenike, i subjektivno vrednova-
nje tjelesnog, materijalnog, socijalnog i afektivnog blagostanja,
uz naglasak na osobni razvoj i svrhovito djelovanje, a sve u
kontekstu osobnoga sustava vrijednosti pojedinca. Miceti¢-Turk
(2006) navodi da definiranje kvalitete Zivota ovisi 0 mnogim
¢imbenicima — od zadovoljenja bioloskih potreba do specific-
nih socijalnih, kulturnih, duhovnih i povijesnih okolnosti. Goj-
Ceta i suradnice (2008), usmjeravajudi se na kvalitetu zivota
adolescenata, isticu subjektivan dozivljaj zadovoljstva Zivotom,
koji je odreden podudaranjem realnoga sa Zeljenim nacinom
zivota. Rijavec (2007) govori o kvaliteti zivota mladih u kon-
tekstu njihove sposobnosti adekvatnoga planiranja koraka pri
dosezanju odredenih ciljeva, dok Perasovi¢ i Bartoluci (2008)
izdvajaju slobodno vrijeme kao vazan faktor u razvoju auto-
nomije, odnosno izgradivanju osobnog identiteta i Zivotnoga
stila. Kaliterna-Lipovcan i Prizmi¢-Larsen (2006) naglasavaju
obiteljski Zivot i odnose s vrSnjacima kao vazne odrednice kva-
litete zivota. Dakle, kvaliteta zivota predstavlja multidimen-
zionalni fenomen koji proizlazi iz objektivne stvarnosti, ali je
uvelike odreden subjektivnim normativnim i vrijednosnim ka-
tegorijama pojedinca. U potrazi za odgovorom na pitanje Sto
je to sto dovodi do visoke razine subjektivnoga blagostanja
pojedinca istrazivani su mnogi ¢imbenici. Medu znacajnijima
nasli su se stupanj uhranjenosti i razina tjelesne aktivnosti.
Tjelesna aktivnost, odnosno svako pokretanje tijela izve-
deno aktivacijom skeletnih miSica uz potrosnju energije (Casper-
senisur, 1985), nuzna je komponenta postizanja optimalnoga
stanja i funkcionalnosti tijela, osobito u smislu o¢uvanja i po-
boljsanja ¢ovjekova psihofizickoga zdravlja (Bungi¢ i Bari¢, 2009).
Vazan aspekt tjelesne aktivnosti jest tjelovjezba — namjerna,
planirana, strukturirana i repetitivna aktivnost, kojoj je prvot-
ni cilj odrzavanje ili unaprjedenje razine tjelesnoga fitnesa
(Caspersen i sur., 1985). Redovita tjelovjezba pridonosi tjeles-
noj, psiholoskoj i socijalnoj dobrobiti pojedinca. U razvojnom
kontekstu, smatra se da primjerena tjelovjezba djece i mladih
pogoduje pravilnijem rastu i razvoju, pa stoga predstavlja
osobito vazno podrugdje istrazivanja i djelovanja (Bungi¢ i Ba-
ri¢, 2009). Opcenito, sudjelovanje u organiziranim tjelesnim ak-
tivnostima poti¢e mlade na usvajanje zdravih navika i brigu o
vlastitu zdravlju (Findak i Neljak, 2007; Videmsek i sur., 2002).
Kontinuirano se istrazuju doprinosi raznih aspekata organizi-
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rane tjelesne aktivnosti razvoju antropologkih osobina i spo-
sobnosti tijekom kriticnih tocaka razvoja (Batricevi¢, 2008).
Primjerice, istrazivanja sugeriraju da je redovito prakticiranje
odredenih oblika tjelovjezbe tijekom adolescencije povezano
sa smanjenjem rizika od razvoja osteoporoze u kasnijem Zi-
votnom razdoblju, posredstvom izazvanih promjena u kosta-
nom sustavu (Bailey i Martin, 1994). Siroki opus istraZivanja
potvrduje povezanost tjelovjezbe sa smanjenjem rizika od ne-
povoljnih zdravstvenih stanja i bolesti te prerane smrti (Hei-
mer, 2006; Vuori, 2004; Warburton i sur., 2006). Primjerice, tje-
lesna je aktivnost znacajno povezana sa smanjenjem preko-
mjerne tjelesne mase, pa se smatra najprirodnijom metodom
potrosnje energije i regulacije tjelesne mase (Hill i Wyatt, 2005).
Nadalje, tjelesno vjezbanje moze smanjiti rizik od koronarne
bolesti srca, dijabetesa tipa II, Alzheimerove bolesti, nekih vr-
sta karcinoma (Moore i sur., 2016; Reiner i sur., 2013; Warbur-
ton i Bredin, 2017). Mnoga istrazivanja potvrduju povezanost
primjerene tjelovjezbe s unaprjedenjem mentalnoga zdravlja.
Danas se smatra da je taj odnos multidimenzionalan — pod
utjecajem tjelovjezbe dolazi do fizioloskih i biokemijskih pro-
mjena u organizmu te promjena u misljenju i dozivljavanju
sebe i okoline (Bungi¢ i Bari¢, 2009). Tako poboljsanje zdrav-
stvenoga statusa i tjelesnoga fitnesa zbog tjelovjezbe moze
potaknuti promjene na psiholoskom planu u obliku porasta
samopostovanja i samopouzdanja (Lorger, 2011). Pesut (2007)
sugerira tjelesno vjezbanje kao efikasnu strategiju suocavanja
sa stresom. Osobito su iscrpno dokumentirani ucinci tjelo-
vjezbe u redukciji depresivnosti i anksioznosti (Byrne i Byrne,
1993; Landers, 1997). Calfas i Taylor (1994) utvrdili su znacaj-
nu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i povecanja samo-
postovanja, smanjenja anksioznosti i stresa te depresivnosti
kod adolescenata. Ucinci tjelovjezbe na dobrobit pojedinca
ocituju se i u kontekstu socijalizacije, npr. omogucavanjem ve-
¢ega broja socijalnih kontakata i usvajanja interpersonalnih
vjestina (Bungié i Bari¢, 2009). Rezultati istrazivanja ove tema-
tike nisu jednoznacni, a stru¢njaci naglasavaju da to ne impli-
cira izostanak povezanosti tjelovjezbe s unaprjedenjem soci-
jalne dobrobiti, nego sugerira da ovaj fenomen treba proma-
trati integrirajudi sve ¢imbenike socijalizacijskoga procesa (Zu-
gi¢, 1999). U usporedbi s neaktivnom djecom i mladima, djeca
i mladi sportasi iskazuju razvijenije komunikacijske vjestine i
socijalnu kompetenciju te sklonost timskom radu (Hrzenjak i
Savora, 2002; Kelemen i sur., 2009; McHale i sur., 2005). Po-
tvrdeno je i da atraktivan tjelesni izgled, na koji se mozZe utje-
cati tjelovjezbom, pridonosi osiguravanju zeljenoga polozaja
u grupi vrénjaka (Lorger, 2011; Zubi¢ i Burusi¢, 2009).
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S druge strane, neaktivnost i sjedilacki nacin zivota svr-
stavaju se medu vodece izvore zdravstvenih rizika u suvre-
menom drustvu (Bari¢, 2012). Istrazivanja pokazuju da je ne-
dostatna tjelesna aktivnost povezana s porastom rizika od pre-
komjernoga nakupljanja tjelesne mase i razvoja pretilosti (Pe-
tri¢ i sur.,, 2011). Posljedice nedovoljne razine tjelesne aktiv-
nosti osobito su teske za djecu i adolescente, jer osim $to prido-
nose nizu tjelesnih bolesti, uvelike pridonose i pojavi psiho-
socijalnih poteskoca (Wang i Lobstein, 2006). Istrazivanja in-
diciraju da se adolescenti prekomjerne tjelesne mase, u odno-
su na svoje vrénjake normalne tjelesne mase, suocavaju s vise
zadirkivanja i vrénjackoga nasilja, izrazenijim poteskocama u
uspostavljanju romanti¢nih veza te ve¢im rizikom od pocinje-
nja suicida (Doyle i sur., 2007). Nadalje, istrazivanja pokazuju
da je kvaliteta Zivota znacajno snizena kod djece i mladih s
viskom kilograma, $to je najocitije u procjenama zdravlja, tje-
lesnog izgleda i funkcioniranja te socijalnih odnosa (Griffiths
isur., 2010; éekerija i sur., 2008).

Usprkos siroko prepoznatoj i dobro dokumentiranoj do-
brobiti tjelovjezbe za tjelesno i psihosocijalno zdravlje, svje-
doc¢imo znacajnom opadanju koli¢ine i intenziteta tjelesnoga
vjezbanja u suvremenom drustvu, $to ne zaobilazi ni mlade
generacije. Usporedno se uocava i populacijski trend sustav-
noga porasta tjelesne mase iznad idealne razine. Logi¢no se na-
mece pitanje zasto je to tako. Cinjenica je da je tjelesno vjez-
banje sloZzen proces na koji utjecu razni ponasajni, psiholoski
i okolinski ¢imbenici, i u tom kontekstu dolazimo do moti-
vacijskih pitanja (Bari¢, 2012). Svaka analiza ¢ovjekova pona-
$anja u odredenom dijelu podrazumijeva ispitivanje razloga
koji stoje u pozadini djelovanja. Motivacija je psihicki proces
koji pokrece pojedinca na aktivnost, a podrazumijeva usmje-
ravanje i regulaciju intenziteta i trajanja te aktivnosti (Deci i
Ryan, 1985). Zelimo li motivirati ljude na vjeZbanje i zadrzati
ih aktivnima, vazno je utvrditi strukturu psiholoskih i fiziolos-
kih faktora koji ih potic¢u na vjezbanje te tako saznati razloge
zbog kojih vjezbaju ili ne vjezbaju i kako percipiraju svoje
stanje vezano uz tjelesnu aktivnost, sto sluzi rasvjetljavanju
fenomena povecanja sedentarnosti i osigurava smjernice za
kreiranje adekvatnih intervencija u praksi.

Kako prevalencija prekomjerne tjelesne mase intenzivno
raste iz godine u godinu, pretilost postaje istaknut javnozdrav-
stveni problem. Uzmemo li u obzir ¢injenicu da adolescencija
predstavlja vazno, "osjetljivo" formativno razdoblje, a neak-
tivnost i prekomjerna tjelesna masa znacajan zdravstveni ri-
zik i u kratkoro¢noj i u dugoro¢noj perspektivi, imperativ izu-
¢avanja ove tematike logi¢no se namece. Nadalje, nedostatak
tjelesne aktivnosti i prekomjerna tjelesna masa ugrozavaju
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zdravlje, snizavaju kvalitetu Zivota, a mogu uzrokovati i pre-
ranu smrt, stoga je vrlo vazno razvijati ucinkovite preven-
tivne programe i intervencije. Poznavanje motivacijske struk-
ture i motiva za tjelesnu aktivnost osoba odredene dobi i
karakteristika moZze pridonijeti primjerenijem i uspjeSnijem
intervencijskom planiranju. Da bismo bolje razumjeli potrebe
i ponasanja mladih te stekli uvid u njihovu percepciju zivot-
noga blagostanja, nuzno je proucavati ¢imbenike koji ga od-
reduju ili mu pridonose.

Cilj je ovoga rada bio ispitati kako adolescenti dozivlja-
vaju kvalitetu svojega zivota i utvrditi njihovu motivacijsku
strukturu za vjezbanje te ispitati razlike u procjeni kvalitete
zivota i u motivacijskoj strukturi adolescenata s obzirom na
spol i indeks tjelesne mase (ITM). Za potrebe ovog istrazivanja
upitnik kvalitete Zivota za djecu i adolescente The Kidscreen-27
adaptiran je za naSe uvjete i provjerene su mu metrijske ka-
rakteristike.

U skladu s nalazima dosadasnjih istrazivanja, mozemo
pretpostaviti da ¢e adolescenti generalno iskazivati zado-
voljstvo svojim zivotom. Ocekuje se da ¢e adolescenti u od-
nosu na adolescentice kvalitetu svojega Zivota procjenjivati
viSom, primarno na racun visih procjena tjelesne dobrobiti i
zdravlja te psiholoske dobrobiti, raspolozZenja i emocija. Pret-
postavlja se i da ¢e procjene tjelesne dobrobiti i zdravlja biti
znacajno nize kod mladih prekomjerne tjelesne mase u odno-
su na one normalne tjelesne mase. Ocekuje se da ¢e sudionici
ovog istrazivanja biti motivirani za vjezbanje intrinzi¢nim i
ekstrinzi¢nim motivima. Detaljnije, pretpostavlja se da ¢e ado-
lescenti u vecoj mjeri biti potaknuti motivima uzivanja, iza-
zova, natjecanja, snage i izdrZzljivosti, ali i vjezbati zbog drus-
tvenoga pritiska te da bi se osjecali kao pripadnici neke gru-
pe, za razliku od adolescentica, za koje se ocekuje da ¢e za vjez-
banje biti znatno motiviranije kontrolom tjelesne mase. Oce-
kuje se i da ¢e mladi normalne tjelesne mase biti motiviraniji
intrinzi¢nim, a mladi prekomjerne tjelesne mase ekstrinzic-
nim razlozima.

U istrazivanju su sudjelovala 744 ucenika (53,1 % mladica i
46,9 % djevojaka) prvih razreda srednjih skola Grada Zagre-
ba. Prosjecna dob sudionika bila je 15,62 godine (sd = 0,38), a
kretala se u rasponu od 14,4 do 17,2 godine. Primijenjen je
stupnjevit dvoetapni postupak slu¢ajnog uzorkovanja iz popu-
lacije zagrebackih adolescenata.
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Upitnik kvalitete Zivota za djecu i adolescente The Kidscreen-27
Sudionici su ispunjavali hrvatsku verziju Upitnika kvalitete
zivota za djecu i adolescente The Kidscreen-27. Originalni
upitnik The Kidscreen Questionnaire (The Kidscreen Group
Europe, 2006) razvijen je u europskom projektu "Screening and
Promotion for Health-related Quality of Life in Children and
Adolescents: A European Public Health Perspective" od 2001.
do 2004. godine. Upitnik se sastoji od 27 Cestica. Izvorna verzi-
ja upitnika sadrzi u svojoj hipotetskoj strukturi pet dimenzija
kvalitete Zivota: prijatelji, skola i ucenje, tjelesna aktivnost i
zdravlje, raspoloZenje i emocije te obitelj i slobodno vrijeme,
koji mjere specificne domene kvalitete zivota djece i mladih.
Sudionici oznacuju svoj stupanj slaganja sa sadrzajem poje-
dine tvrdnje na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (1 —"uop-
¢e ne (nikada)" do 5 - "izrazito jako (uvijek)"). Negativno for-
mulirane cestice rekodiraju se, tako da vedi rezultat na pojedi-
noj dimenziji znaci visu razinu kvalitete Zivota.

Metrijske karakteristike hrvatske verzije upitnika The Kids-
creen-27. Kako bismo provjerili odgovara li europski model
ispitivanja kvalitete Zivota djece i adolescenata istraZivanju
toga fenomena u hrvatskim uvjetima, u ovom je istrazivanju
provjerena faktorska struktura te pouzdanost dimenzija hrvat-
ske verzije Upitnika kvalitete zivota za djecu i adolescente
The Kidscreen-27. Na temelju vrijednosti Kaiser-Meyer-Olkin
mjere, Bartlettova testa sfericiteta i raspona korelacija u ko-
relacijskoj matrici, zakljuc¢eno je da su prikupljeni podaci po-
godni za provedbu faktorske analize. Analizom glavnih kom-
ponenata uz Oblimin rotaciju ekstrahirano je Sest faktora koji
objasnjavaju 64,80 % ukupne varijance rezultata (Tablica 1),
koji u velikoj mjeri odgovaraju faktorima originalnog upitni-
ka. Originalni upitnik sadrzi pet hipotetskih dimenzija kva-
litete zivota (Ravens-Sieberer i sur., 2014). Buduéi da je u nasem
uzorku izolirana jedna dimenzije kvalitete Zivota viSe u od-
nosu na originalni upitnik, moze se zakljuciti da za mlade iz
hrvatskog uzorka odredene skupine tvrdnji imaju specifi¢no,
njima svojstveno, znacenje. Cetiri éestice ("Jesi li se zabavljao/la?",
"Dozivljavas li Zivot ugodnim, uzivajuc¢im?", "Jesi li se dobro
slagao/la sa svojim prijateljima?", "Jesi li bio/la zadovoljan/na
samim/om sobom?") imale su visestruke znacajne projekcije
te pripale teorijski neodgovarajuéim faktorima, pa su isklju-
¢ene iz daljnje analize. Na temelju faktorske analize definira-
no je ovih Sest dimenzija upitnika The Kidscreen-27:

- Prijatelji (4 tvrdnje, o = 0,85) — faktor zasi¢en svim cesti-
cama istoimene dimenzije originalnog upitnika.

- Skolai ucenje (3 tvrdnje, a. = 0,70) — faktor na koji su pro-
jicirane tri Cestice istoimenog hipotetskog faktora.
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Faktori, unutarnja
konzistencija faktora i
faktorska zasi¢enja
Cestica pojedinih
dimenzija upitnika
The Kidscreen-27

Tjelesna aktivnost i zdravlje (5 tvrdnji, o. = 0,79) — faktor zasi¢en
svim cesticama istoimene dimenzije originalnog upitnika.
RaspoloZenje i emocije (4 tvrdnje, o. = 0,76) — faktor na koji su
projicirane Cetiri Cestice istoimenoga hipotetskog faktora.
Obitelj i slobodno vrijeme (5 tvrdnji, o = 0,81) — Cestice
hipotetske dimenzije Obitelj i slobodno vrijeme na na-
Sem su se uzorku grupirale u dva faktora: Obitel;j i slo-
bodno vrijeme i Novcani resursi. S obzirom na sadrzaj
Cestica, faktor Obitelj i slobodno vrijeme odnosi se na ko-
munikaciju s roditeljima i osjecaj sigurnosti unutar obi-
teljskoga doma te na samostalnost u osmisljavanju i pro-
vodenju slobodnoga vremena i dostatnost njegova vre-
menskog opsega.

Novéani resursi (2 tvrdnje, o = 0,85) — faktor je zasicen
dvjema cesticama koje su u originalnoj verziji upitnika
pridonosile dimenziji Obitelj i slobodno vrijeme, a mjeri
razinu zadovoljstva novcanim mogucénostima. U duljoj
originalnoj verziji upitnika The Kidscreen-52 ova je di-
menzija takoder ekstrahirana zasebno (The Kidscreen
Group Europe, 2006).

Koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach a) upu-

¢uju na zadovoljavajué¢u pouzdanost skala.

Faktor Faktorsko
(Cronbach o) Sadrzaj cestice zasicenje
Prijatelji Jesi li se zabavljao/la sa svojim prijateljima? 0,88
(o =0,85) Jeste li si ti i tvoji prijatelji medusobno pomagali? 0,84
Jesi li provodio/la vrijeme sa svojim prijateljima? 0,83
Jesi li se mogao/la pouzdati u svoje prijatelje? 0,76
Skola i ucenje Jesi li mogao/la pratiti nastavu? 0,80
(o0 = 0,70) Jesi li u skoli bio/la sretan/na? 0,75
Je li i u skoli dobro islo? 0,68
Tjelesna aktivnost  Jesi li se osjecao/la dobro i u formi? 0,82
i zdravlje Jesi li mogao/la dobro tréati? 0,82
(@ =0,79) Jesi li bio/la tjelesno aktivan/na (npr. tréanje, planinarenje, voznja bicikla...)? 0,81
Jesi li se osjecao/la pun/a energije? 0,57
Opcenito, kakvo je tvoje zdravlje? 0,57
Obitelj i slobodno  Jesu li roditelji imali dovoljno vremena za tebe? 0,85
vrijeme Jesi li bio/la u moguénosti razgovarati sa svojim roditeljima kad god si zelio/la? 0,81
(a0 =0,81) Jesu 1i se roditelji posteno odnosili prema tebi? 0,79
Jesi li mogao/la raditi stvari koje si zelio/la u slobodno vrijeme? 0,51
Jesi li imao/la dovoljno vremena za sebe? 0,49
Raspolozenje Jesili bio/la tuzan/na? 0,85
i emocije Jesi li se osjecao/la tako lose da nisi Zelio/la nista raditi? 0,80
(o =0,76) Jesi i se osjecao/la usamljeno? 0,79
Jesi li bio/la dobro raspolozen/na? 0,37
Novcani resursi Jesi li imao/la dovoljno novca da radis stvari kao i tvoji prijatelji? 0,73
(o0 =0,85) Jesi li imao/la dovoljno novca za svoje troskove? 0,73




DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 30 (2021), BR. 3,
STR. 533-552

TISMA, V. | SUR.:
KVALITETA ZIVOTA....

540

Upitnik motivacije za vjezbanje EMI-2

Motivi za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti procijenjeni su
hrvatskom verzijom Upitnika motivacije za vjezbanje EMI-2
(eng. Exercise Motivation Inventory 2) (Markland i Ingledew,
1997; Vlasi¢ i sur., 2002). Upitnik je pokazao dobre metrijske
karakteristike u hrvatskim uvjetima (gimunic’ i Bari¢, 2011;
Vlasic¢ i sur., 2002). Zbog obiljezja sudionika, u ovom je istrazi-
vanju upotrijebljena verzija upitnika prilagodena adolescen-
tima i mladoj odrasloj dobi (Ingledew i Sullivan, 2002). Ra-
zlikuje se od originalnog upitnika u jednoj podskali koja je
pokazala zadovoljavajuéu razinu pouzdanosti, sto je potvr-
deno i u nasem istrazivanju. Upitnik se sastoji od 54 cestice
formulirane tako da odgovaraju na pitanje zasto osoba vjez-
ba ili bi vjezbala, a odnose se na 14 mogucih motiva za tjelo-
vjezbu i bavljenje sportom: pripadnost grupi, izgled, izazov,
natjecanje, uzivanje, prevencija bolesti, pokretljivost, zdravlje,
osvjezenje, socijalno priznanje, drustveni pritisak, snaga i
izdrzljivost, upravljanje stresom i kontrola tjelesne mase. Ovih
14 motiva tvori 14 podskala, od kojih svaka korespondira s
jednim od motiva. Ukupan rezultat koji upucuje na izraze-
nost pojedinoga motiva za sudjelovanje u tjelesnoj aktivno-
sti definiran je kao prosje¢na vrijednost odgovora na cestice
odredene podskale. Odgovori na ¢estice oznacuju se na Liker-
tovoj skali od Sest stupnjeva (0 — "u potpunosti netocno za
mene"do 5 - "u potpunosti to¢no za mene"). Cronbach a koe-
ficijenti dimenzija upitnika redom iznose: pripadnost grupi o =
0,83, izgled o = 0,89, izazov a. = 0,86, natjecanje o = 0,88, uzi-
vanje o = 0,85, prevencija bolesti o = 0,83, pokretljivost o = 0,83,
zdravlje a = 0,86, osvjezenje a. = 0,79, socijalno priznanje o =
0,84, drustveni pritisak a. = 0,85, snaga i izdrzljivost o = 0,90,
upravljanje stresom o = 0,87 i kontrola tjelesne mase o = 0,86,
§to je u skladu s rezultatima prijasnjih istrazivanja i upucuje
na dobre metrijske karakteristike upitnika.

Ostali prikupljeni podaci
Op¢im dijelom upitnika konstruiranim za potrebe ovog istra-
zivanja prikupljeni su podaci o dobi i spolu sudionika.
Indeks tjelesne mase (ITM; eng. Body-mass index) uzet je
kao pokazatelj stupnja uhranjenosti sudionika. Izracunan je
prema medunarodnoj Klasifikaciji ITM za djecu i adolescente
Colea i Lobsteina (2012) na temelju odmjerenih antropometrij-
skih mjera: tjelesne mase i visine. Masa tijela mjerena je stan-
dardnom digitalnom vagom, koja se kalibrirala svakih sedam
dana. Tjelesna visina mjerena je antropometrom u standardi-
ziranim uvjetima: sudionik stoji na ravnoj podlozi spojenih
peta, relaksiranih ramena, glave u polozaju "frankfurtske hori-
zontale" (zamisljena linija koja spaja rub lijeve orbite i tragus
heliksa lijevog uha u vodoravnom polozaju). Odmjerena masa
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u kilogramima podijeljena je s kvadratom visine u metrima.
Tako dobivena brojc¢ana vrijednost usporedena je s tablicnim
vrijednostima na temelju dobi i spola, kako bi se dobila trans-
formirana vrijednost koja odgovara grani¢nim vrijednostima
u 18. godini i usporediva je na razini uzorka. Na temelju opi-
sanog izracuna, svaki je sudionik smjesten u jednu od kate-
gorija: normalna tjelesna masa (ITM = 18,5-24,99 kg/m?) ili
prekomjerna tjelesna masa (ukljucuje sve sudionike ciji rezul-
tat upucuje na pretjeranu uhranjenost: one s prekomjernom
tjelesnom masom u uzem smislu (ITM = 25 kg/m?) te pretile
(ITM = 30 kg/m?)).

U ovom radu iznosi se dio rezultata Hrvatske longitudinalne
studije tjelesne aktivnosti u adolescenciji (CRO-PALS) — znan-
stvenoga projekta Sto ga financira Hrvatska zaklada za zna-
nost pod brojem IP-06-2016-9926. Primjena mjernih instrume-
nata i uzimanje antropoloskih mjera provedeno je u grupnim
uvjetima tijekom nastave Tjelesne i zdravstvene kulture u sko-
li koju ucenik pohada. Ispitivanje su provodili posebno educi-
rani anketari. Prije provedbe ispitivanja roditelji adolescenata
obavijesteni su o istrazivanju i dobivena je njihova suglasnost
za sudjelovanje u ispitivanju. Sudjelovanje adolescenata u is-
trazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. Istrazivanje je pro-
vedeno u skladu s etickim principima provedbe znanstvenih
istrazivanja.

REZULTATI | RASPRAVA

Dozivljaj kvalitete zivota

2 TABLICA 2
Deskriptivne vrijednosti
dozivljaja kvalitete
Zivota adolescenata
na ukupnom uzorku

(N = 744)

541

U Tablici 2 prikazane su deskriptivne vrijednosti procjena svih
adolescenata na dimenzijama upitnika The Kidscreen-27.
Adolescenti u prosjeku kvalitetu svojega zivota dozivljavaju
relativno visokom. Najvise procjene kvalitete Zivota odnose se
na dimenziju novcanih resursa, zatim prijatelja, a najnize, no
ipak iznad prosjecne teorijske vrijednosti, na skolu i ucenje.

M sd C
Prijatelji 4,11 0,77 4,25
Skola i uéenje 3,36 077 3,33
Tjelesna aktivnost i zdravlje 3,58 0,72 3,60
Obitelj i slobodno vrijeme 3,76 0,80 3,80
Raspolozenje i emocije 3,94 0,69 4,00
Novcani resursi 4,17 0,96 4,50

Legenda:
M — aritmeticka sredina; sd — standardna devijacija; C — medijan
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O TABLICA 3
Usporedba rezultata
adolescenata na
dimenzijama upitnika
The Kidscreen-27

s obzirom na spol

Dozivljaj kvalitete Zivota s obzirom na spol i ITM prika-
zan je u Tablicama 3 i 4. Rezultati pokazuju da su adolescenti
i adolescentice najzadovoljniji dostupnim novéanim resursi-
ma, a najmanje $kolom i u¢enjem. Jednako tako, adolescenti
normalne, kao i oni prekomjerne tjelesne mase, najvisu razi-
nu kvalitete zivota dozivljavaju u financijskom kontekstu, a
najnizu u skolskom okruzenju. Nadalje, podaci u Tablici 4 su-
geriraju da adolescenti normalne i prekomjerne tjelesne mase
sli¢no procjenjuju zadovoljstvo raznim zivotnim uvjetima, tj.
iskazuju slican dozivljaj kvalitete Zivota.

Kako bi se ispitale razlike u procjenama kvalitete Zivota
izmedu grupa sudionika s obzirom na spol i ITM, uzet je
Mann-Whitneyev U test (Tablice 3 i 4). Zbog znacajnog odstu-
panja distribucija od normalne distribucije prikupljeni podaci
analizirani su neparametrijskim statistickim postupcima.

Spol
m (N = 397) 7 (N = 347)
M sd C M sd C u z p
Prijatelji 411 076 425 4,11 0,78 425 6910100 -008 094
Skola i ucenje 349 0,78 3,67 326 074 333 5972950 -344 0,00*
Tjelesna aktivnost i zdravlije 3,82 0,67 3,80 331 068 340 4063650 -9,70 0,00*
Obitelj i slobodno vrijeme 390 0,79 4,00 359 078 3,60 5271600 -554 0,00*
Raspolozenje i emocije 411 060 4,25 3,76 074 400 4836850 -7,08 0,00*
Novcani resursi 420 097 450 414 096 450 6602400 -1,02 0,31

Legenda: m — muski spol; z — Zenski spol; M — aritmeticka sredina; sd — standardna devijacija;
C - medijan; U — Mann Whitney U; z — standardizirana vrijednost U; *p < 0,008 (uz Bonfer-
roni korekciju zbog visestrukih usporedbi)
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Rezultati (Tablica 3) pokazuju da postoje statisticki znacaj-
ne razlike u samoprocjenama kvalitete zivota s obzirom na
spol, tako sto adolescenti daju znacajno vise procjene na dimen-
zijama Skola i u¢enje, tjelesna aktivnost i zdravlje, obitelj i slo-
bodno vrijeme te raspolozenje i emocije nego adolescentice,
§to je u skladu s rezultatima nekih prijasnjih istrazivanja. Sli-
ko (2015) pronasla je da su osjecki studenti zadovoljniji zivo-
tom od svojih kolegica. Bisegger i suradnici (2005) potvrdili su
da s porastom dobi tijekom djetinjstva i adolescencije razlike
u dozivljaju kvalitete Zivota izmedu djecaka i djevojcica po-
staju sve izraZenije, tako da djevojcice sve negativnije pro-
cjenjuju svoju kvalitetu zivota. Ovakve se tendencije mogu
objasniti drasti¢nijim tjelesnim promjenama u pubertetu kod
djevojcica u odnosu na djecake. Osim toga, pred adolescen-
tice se Cesto postavljaju tesko uskladivi, medusobno kontra-
diktorni te pretjerano izazovni socijalni zahtjevi, a rodni ste-
reotipi jo$ su uvijek intenzivno zastupljeni u drustvu.



Indeks tjelesne mase
NTM (N = 588) PTM (N = 156)
M sd C M sd C u z p

Prijatelji
Skola i ucenje

411 0,74 425 410 0,87 425 4428750 -067 0,51
335 079 3,33 336 066 333 4492950 -040 0,69

Tjelesna aktivnost i zdravlje 3,64 0,70 3,60 336 075 340 3532900 -443 0,00*

Obitelj i slobodno vrijeme
RaspoloZenje i emocije
Novcani resursi

376 0,80 3,80 376 0,79 380 4570800 -0,07 0,95
394 0,70 4,00 395 063 400 4524900 -026 0,80
416 097 4,550 422 09 450 4381850 -090 0,37

Legenda: NTM — normalna tjelesna masa; PTM — prekomjerna tjelesna masa; M — aritmeticka

sredina; sd — standardna

devijacija; C — medijan; U — Mann Whitney U; z — standardizirana

vrijednost U; *p < 0,008 (uz Bonferroni korekciju zbog visestrukih usporedbi)

O TABLICA 4
Usporedba rezultata
adolescenata na
dimenzijama upitnika
The Kidscreen-27 s
obzirom na indeks
tielesne mase

Dobivene su i znacajne razlike u percipiranoj kvaliteti
zivota s obzirom na ITM (Tablica 4). To¢nije, adolescenti preko-
mjerne tjelesne mase iskazuju znacajno nizu razinu zadovolj-
stva tjelesnom aktivnoséu i zdravljem nego vrsnjaci normal-
ne tjelesne mase. Pod pretpostavkom da adolescenti normal-
ne tjelesne mase prakticiraju vise tjelesne aktivnosti u odnosu
na one prekomjerne tjelesne mase, ovaj je nalaz u skladu s
ocekivanjima i rezultatima prethodnih istrazivanja. Tako su
Glibo i Bari¢ (2017) u svojem istrazivanju potvrdile da mladi
sportasi u odnosu na mlade nesportase znacajno pozitivnije
percipiraju vlastitu tjelesnu dobrobit. Naime, veéa koli¢ina
tjelesne aktivnosti pozitivno utjece na osjecaj zdravlja (War-
burton i sur., 2006) i potencira mnoge tjelesne dobrobiti (Jan-
ssen i LeBlanc, 2010).

Struktura motiva za vijezbanje

543

U Tablici 5 prikazani su deskriptivni pokazatelji zastupljeno-
sti motiva za vjezbanje ukupnog uzorka adolescenata kroz
dimenzije upitnika EMI-2. Mjere centralne tendencije motiva
uglavnom se grupiraju blago iznad prosjeka teorijskoga ra-
spona, $to upucuje na umjerenu motiviranost za vjezbanje.
Rezultati pokazuju da su mladima najmanje vazni motivi za
vjezbanje drustveni pritisak, zatim socijalno priznanje i natje-
canje. Kao najvazniji motivi za vjezbanje izdvajaju se zdravlje
te snaga i izdrzljivost, pa zatim izgled. Ovaj obrazac odgovora
moze upucivati na svjesnost sudionika o vaznosti tjelesne ak-
tivnosti u kontekstu unaprjedivanja i odrzavanja tjelesne do-
brobiti.

Motivacijska struktura s obzirom na spol prikazana je u
Tablici 6. Mladi¢i najvec¢u vaznost daju motivima snaga i iz-
drzljivost te zdravlje, dok djevojke najvaznijim motivima za
vjezbanje ocjenjuju zdravlje i izgled. Slican obrazac naden je



2 TABLICA 5
Deskriptivne vrijednosti
motiva za viezbanje
adolescenata na
ukupnom uzorku

(N = 744)

544

i u prethodnim istrazivanjima (npr. Simuni¢ i Bari¢, 2011). I
mladidi i djevojke najmanju vaznost pridaju motivima drus-
tveni pritisak i socijalno priznanje.

M sd C
Pripadnost grupi 2,94 1,34 3,00
Izgled 3,82 1,22 4,00
Izazov 3,59 1,24 3,75
Natjecanje 2,70 1,55 2,75
Uzivanje 3,24 1,30 3,25
Prevencija bolesti 3,07 1,41 3,33
Pokretljivost 3,57 1,26 3,67
Zdravlje 3,95 1,14 4,33
OsvjeZenje 3,64 1,21 3,67
Socijalno priznanje 2,33 1,45 2,50
Drustveni pritisak 0,93 1,03 0,50
Snaga i izdrzljivost 4,02 1,12 4,25
Upravljanje stresom 3,19 1,36 3,25
Kontrola tjelesne mase 3,36 1,40 3,50

Legenda:
M - aritmeticka sredina; sd — standardna devijacija; C — medijan

Iz Tablice 7 moze se iscitati motivacijska struktura sudio-
nika s obzirom na ITM. Motivi snaga i izdrzljivost te zdravlje
glavni su motivi za vjezbanje sudionika normalne tjelesne mase.
Motivi zdravlje i kontrola tjelesne mase prepoznati su kao
najizrazeniji u uzorku adolescenata prekomjerne tjelesne mase,
Sto je u skladu s osobitostima te skupine. Adolescentima nor-
malne tjelesne mase, kao i onima prekomjerne tjelesne mase,
motivi drustveni pritisak i socijalno priznanje najmanje pri-
donose motivaciji za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost. Vjero-
jatan razlog relativno ujednacenih rezultata (osobito u kontek-
stu najmanje relevantnih motiva) jest ¢injenica da uzorak ovog
istraZivanja ¢ine sudionici podjednake dobi i razine obrazo-
vanja, $to je znacajno povezano s dosegnutim stupnjem raz-
voja te procesom formiranja stavova i vrijednosti. Njihova iz-
ravna socijalna interakcija (ucenici istih skola) dodatno pri-
donosi ovom fenomenu. Nadalje, uvidom u Tablice 6 i 7 primje-
¢uje se trend prema kojem adolescenti i osobe normalne tje-
lesne mase generalno vaznijima procjenjuju veéinu motiva za
vjezbanje u odnosu na djevojke, odnosno osobe prekomjerne
tjelesne mase.

Razlike u strukturi motiva za vjezbanje izmedu grupa su-
dionika s obzirom na spol i ITM ispitane su Mann-Whitney-
evim U-testom (Tablice 61 7).



Spol
m (N = 397) z (N = 347)
M sd C M sd C u z p

Pripadnost grupi
Izgled

Izazov

Natjecanje
UZivanje

Prevencija bolesti
Pokretljivost
Zdravlje

Osvjezenje
Socijalno priznanje
Drustveni pritisak
Snaga i izdrzljivost
Upravljanje stresom
Kontrola tjelesne mase

308 1,33 3,25 278 1,34 300 5983450 -3,10 0,00*
372 1,31 4,00 392 1,10 425 6439400 -1,55 0,12
372 1,23 4,00 343 124 350 5754200 -390 0,00*
317 146 3,50 216 148 200 42963,50 -888 0,00*
341 1,30 3,75 305 128 325 5723200 -400 0,00*
303 148 3,00 312 1,34 333 6681200 -071 048
353 1,32 367 361 120 367 6783000 -036 0,72
395 1,18 433 395 1,09 433 6766900 -042 0,67
364 124 367 364 117 400 6824500 -022 0383
271 140 275 190 1,38 1,75 4662500 -7,62 0,00*
1,09 1,08 083 075 093 033 5470050 -4,89 0,00*
423 1,04 475 378 1,17 4,00 5123900 -6,17 0,00*
321 1,37 325 317 1,35 325 6749550 -047 064
300 142 325 377 125 4,00 4585750 -790 0,00*

Legenda: m — muski spol; zZ — Zzenski spol; M — aritmeticka sredina; sd — standardna devijacija;
C - medijan; U — Mann Whitney U; z — standardizirana vrijednost U; *p < 0,004 (uz Bonfer-
roni korekciju zbog visestrukih usporedbi)

O TABLICA 6
Usporedba rezultata
adolescenata na
podskalama Upitnika
motivacije za
viezbanje EMI-2 s
obzirom na spol
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Rezultati pokazuju statisticki znacajne razlike u motiva-
ciji za vjezbanje adolescentica i adolescenata, i to na razini
sljede¢ih motiva: pripadnost grupi, izazov, natjecanje, uziva-
nje, socijalno priznanje, drustveni pritisak, snaga i izdrzljivost
te kontrola tjelesne mase. Mladi¢ima su osjecaj pripadnosti
grupi, socijalno priznanje, ali i drustveni pritisak poticajniji za
vjezbanje nego djevojkama. Osim toga, mladiéi su znatno
skloniji vjezbati zbog uzivanja u toj aktivnosti u odnosu na
djevojke. Isto tako, mladi¢e znac¢ajno vise nego djevojke mo-
tiviraju izazovnost i moguénost natjecanja u kontekstu bav-
ljenja tjelesnom aktivnoscu, kao i razvoj snage i izdrzljivosti.
U skladu s rezultatima, vidi se da su svi navedeni motivi poti-
cajniji za vjezbanje adolescentima nego adolescenticama, s iz-
nimkom motiva kontrola tjelesne mase, koji na vjezbanje vise
motivira djevojke. Opisani nalazi u skladu su s rezultatima is-
trazivanja Simuni¢ i Bari¢ (2011), provedenog na uzorku od-
raslih rekreativnih vjezbaca, pa mozemo zakljuciti da se rod-
ne razlike u strukturi motiva za vjezbanje jasno diferenciraju
ve¢ od adolescentne dobi. Nadalje, u istrazivanju Eglija i su-
radnika (2011) utvrdeno je 12 motiva koji su statisticki znacajno
razli¢ito ocijenjeni s obzirom na spol. Istrazivaci su zakljucili
da su muskarci motiviraniji intrinzicnim faktorima (snaga,
natjecanje, izazov), a Zene vanjskim faktorima (kontrola tje-
lesne mase, izgled). Na uzorku sudionika ovog istrazivanja
dobivena je slicna motivacijska struktura, koju obiljezava za-
stupljenost i ekstrinzi¢nih i intrinzi¢nih motiva. Dobivene
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§ Madarosi (2013) je na hrvatskom uzorku potvrdila da se dje-
oL LSORe vojke znatno manje bave tjelesnom aktivnoséu u odnosu na
mladice, §to se moZe smatrati barem djelomi¢nom posljedi-
com opisanih motivacijskih mehanizama.
Indeks tjelesne mase
NTM (N = 588) PTM (N = 156)
M sd C M s C u z p
Pripadnost grupi 292 1,35 3,00 301 1,31 3,00 4454400 -0,55 0,58
Izgled 380 1,23 4,00 390 1,16 4,00 4402650 -0,78 044
Izazov 361 1,23 3,75 349 129 375 4327800 -1,09 028
Natjecanje 277 154 3,00 243 1,58 250 40073,00 -243 0,02
UZivanje 332 1,28 3,50 295 1,35 3,00 3831700 -317 0,00*
Prevencija bolesti 303 141 317 323 142 333 4190850 -1,67 0,10
Pokretljivost 359 1,25 3,67 349 131 3,67 4375550 -089 037
Zdravlje 394 1,14 433 397 115 433 4528050 -0,25 0,80
Osvjezenje 3,67 1,18 4,00 355 1,30 3,67 4405700 -0,76 045
Socijalno priznanje 234 143 2,50 227 1,50 250 4514900 -0,30 0,76
Drustveni pritisak 090 1,01 050 1,04 1,10 067 4345550 -1,02 031
Snaga i izdrzljivost 404 1,09 425 393 123 425 4376850 -090 037
Upravljanje stresom 320 1,34 325 315 143 325 4529150 -024 081
Kontrola tjelesne mase 320 142 325 394 112 425 3167400 -597 0,00*

Legenda: NTM - normalna tjelesna masa; PTM — prekomjerna tjelesna masa; M — aritmeticka
sredina; sd — standardna devijacija; C — medijan; U — Mann Whitney U; z — standardizirana
vrijednost U; *p < 0,004 (uz Bonferroni korekciju zbog visestrukih usporedbi)

O TABLICA 7
Usporedba rezultata
adolescenata na
podskalama Upitnika
motivacije za
viezbanje EMI-2 s
obzirom na indeks
tielesne mase

546

Rezultati pokazuju i znacajne razlike u motivaciji za vjez-
banje i s obzirom na ITM, na razini motiva uzivanje i kontrola
tjelesne mase. Vrijednosti mjera centralne tendencije pokazuju
da mlade normalne tjelesne mase u vec¢oj mjeri nego one pre-
komjerne tjelesne mase na vjezbanje motivira uzivanje, dok
su mladi prekomjerne tjelesne mase u vecoj mjeri od vrsnja-
ka normalne tjelesne mase potaknuti moguénoscu regulacije
tjelesne mase. Vazno je naglasiti da motiv uzivanja pripada in-
trinzi¢nim motivima, dok je moguénost kontrole tjelesne ma-
se ekstrinzican motiv (Kilpatrick i sur., 2005). Uzmemo li u ob-
zir podatak prema kojem vanjski motivi predvidaju tek krat-
koroc¢no bavljenje tjelesnom aktivnoséu (Maltby i Day, 2001),
ovi nalazi pruzaju uvid u vazne mehanizme motivacije i pona-
Sanja mladih, koje treba uzeti u obzir prilikom planiranja pre-
ventivnih mjera i intervencija s ciljem unaprjedenja dobrobiti
adolescenata u riziku.

Prakti¢na vaznost ovog istrazivanja ocituje se u identifi-
ciranju motiva i razumijevanju motivacijske strukture mladih
(ne)vjezbaca, odnosno stjecanju klju¢nih znanja za poticanje
i zadrzavanje mladih u redovitoj tjelesnoj aktivnosti, a s ciljem
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Quality of Life and Exercise Motivation
of Normal-Weight and Overweight
Adolescents

Vasko TISMA, Renata BARIC, Matea KARLOVIC VRAGOLOV
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Zagreb, Croatia

The aim of this study was to examine gender and body-mass
index differences in quality of life and exercise motives of
adolescents. The sample consisted of 744 first-year high
school students from the City of Zagreb. Quality of life was
measured with an adapted version of the Kidscreen-27, and
exercise motivation with the EMI-2. The results suggest that
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adolescents experience positive quality of life and their
exercise motivation derives from infrinsic and exirinsic
motives. Higher levels of male adolescents' quality of life,
compared to females', predominantly result from a greater
sense of physical well-being, more pleasant emotions and
moods, more positive school and family environment, and
the ability to plan and spend leisure time. Normal-weight
adolescents are more satisfied with their physical activity and
health than overweight ones. Male adolescents are more
driven by enjoyment, challenge, competition, strength, and
social motives (belonging, pressure, and recognition), unlike
females, who exercise more because of weight control.
Normal-weight adolescents are more motivated for exercise
by enjoyment than overweight ones, who are more driven by
weight control. The implications of these findings were
discussed.

Keywords: The Kidscreen-27, motivational structure,
adolescents, physical activity
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