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Cilj rada bio je provjeriti doprinos ekonomskih pote$koéa obite-
lji, ekonomskoga pritiska, doZivljaja stresa i obiteljskoga funkcio-
niranja u predvidanju rizika za zlostavljanje kod maijki hrvatskih
adolescenata u okviru Modela obiteliskoga stresa. Analizirani
uzorak sastoji se od 722 majke uéenika prvih razreda srednjih
gkola iz sredidnje Hrvatske. Rezultati analiza pokazali su da nizi
obrazovni status i nezaposlenost roditelja, vi$a razina stresa te
manija razina bliskosti u obitelji, a vi$a razina konflikata, zna&aj-
no i visoko predvidaju vedi rizik za zlostavljanje adolescenata
kod maiki. Pri tome bliskost u obitelji i konflikti imaju djelomi¢an
medijacijski u¢inak na odnos izmedu ekonomskih poteskoéa,
ekonomskoga pritiska i doZivljaja stresa s rizikom za zlostav-
lianje. Nalazi rada upuéuju na vaznost kreiranja programa za
roditelie adolescenata koji su rizi¢ni za zlostavljanje te na
vaznost kreiranja infervencija u svrhu smanjenja ekonomskih
potedkoéa za sve obitelji koje se s tim suocavaju.
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Ekonomska kriza u Hrvatskoj utjecala je na dobrobit obitelji i
djece — od nemogu¢nosti zadovoljavanja osnovnih zivotnih
potreba ili otezana pristupa obrazovanju djece pa do proble-
ma naru$enih obiteljskih odnosa i osjecaja socijalne iskljuce-
nosti (Druzi¢ Ljubotina, Saboli¢ i Kletecki Radovi¢, 2018). Dje-
ca i mladi posebno su ranjiva skupina u doba ekonomske
krize s obzirom na to da ne mogu sami upravljati ekonom-
skom situacijom, a zive u obiteljima u kojima se povecava ri-
zik od siromastva i smanjuje pomo¢ drzave. Podaci pokazuju
(Eurostat, 2018) da 11,6 % djece mlade od 18 godina zivi u
uvjetima teske materijalne deprivacije prema podacima za
2016. godinu, a najvece stope rizika od siromastva kod djece
(DZS, 2017) nalaze se u jednoroditeljskim obiteljima (34,0 %)
te u obiteljima s troje i viSe uzdrzavane djece (31,7 %).

Kako zivot u siromastvu i/ili riziku od siromastva ostavlja
negativne posljedice na sve aspekte zivota pojedinca, pa tako
i drustva, usmjerenost istrazivaca s drustvenih podrucja na
ovu problematiku pojacala se. U skladu sa zadnjom ekonom-
skom krizom koja je zahvatila svijet i Hrvatsku, uz siromas-
tvo, istrazivaci se usmjeravaju i na iri pojam ekonomskih po-
teskoca obitelji koji zahvaca jo$ veci broj obitelji koje su se iz-
nenada nasle u nepovoljnijem ekonomskom polozaju (npr.
Ajdukovié, Rajter i Rezo, 2018; Conger, Conger i Martin, 2010;
Evans i Kim, 2013). Materijalni status najcesce se definira mje-
rama dohotka, ekvivalentnoga dohotka, rizika od siromastva
ili materijalne deprivacije na podrucju socijalne politike, a na
podrudju istrazivacke psihologije kroz mjerenje socioekonom-
skoga statusa — obrazovanja, radnoga statusa i visine place (za
pregled pogledati Bradley i Corwyn, 2002). Primjerice, u radu
Ajdukovi¢, Rajter i Rezo (2019) analizirana je razlika u dopri-
nosu objektivnih i subjektivnih pokazatelja ekonomskoga polo-
Zaja, stresa i socijalne podrske za predvidanje rizika za zlostav-
ljanje kod majki s obzirom na rizik od siromastva definiran
propisom o dje¢jem doplatku. Ovakav pristup daje znanstveni
doprinos iz perspektive socijalne politike, ali je temeljni nedo-
statak taj $to ne uzima u obzor slozenost koncepta ekonom-
skoga pritiska niti omogucuje uvid u mehanizam odnosa eko-
nomskih poteskoca i negativnih posljedica na roditeljstvo i
razvoj djeteta. U sklopu istrazivanja ekonomskih poteskoca
istrazivaci se, uz navedene mjere, usmjeravaju i na mjere su-
bjektivne percepcije ekonomskoga pritiska u obitelji, koji se
odnosi na psiholoske manifestacije i odgovore na ekonomske
poteskoce obitelji (Leinonen, Solantaus i Punamaki, 2003;
Nepp], Senia i Donnellan, 2016). Naj¢esce je proucavana veza
izmedu dozivljaja ekonomskoga pritiska i raznih odrednica
obitelji i roditeljstva, gdje se pokazuje snaznija povezanost iz-
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medu dozivljaja materijalne situacije sudionika i odrednica
njihova roditeljstva, obiteljskoga funkcioniranja ili mentalno-
ga zdravlja nego kada se materijalna situacija ispituje samo
po socioekonomskom statusu (Frojd, Marttunen, Pelkonen,
Von der Pahlen i Kaltiala-Heino, 2006; Lee i Lee, 2016; McCon-
nell, Breitkreuz i Savage, 2010; Zilanawala i Pilkauskas, 2012).
U proucavanju konteksta zivota obitelji s ekonomskim
poteskocama istice se Model obiteljskoga stresa (Conger, Ge,
Elder, Lorenz i Simons, 1994). Ovaj model temeljno dovodi u
odnos ekonomske poteskoce obitelji i prilagodbu adolescena-
ta. Pretpostavka modela jest da ce izlozenost ekonomskim
poteskocama dovesti do ekonomskoga pritiska (poteskoca u
nosenju sa zahtjevima) te da zbog toga dolazi do frustracije,
ljutnje i drugih emocionalnih stresora kod roditelja. Ovaj emo-
cionalni stres dovest ¢e do pojacanih sukoba u braku i bracne
nestabilnosti, ali i do oslabljena kapaciteta za roditeljstvo, sto
¢e u konacnici rezultirati losijom prilagodbom adolescenata.
Model obiteljskoga stresa, osim ekonomskoga stresa, obuh-
vaca i bioloske, psiholoske i socijalne resurse i rizike koji u
kombinaciji sa stresom mogu djelovati na obiteljske odnose.
Istrazivanja su potvrdila pretpostavke Modela obiteljsko-
ga stresa, pri ¢emu su neka istrazivanja potvrdila cjelokupan
Model u razli¢itim kulturnim okruzenjima (npr. Conger i Con-
ger, 2002; Neppl i sur., 2016), a druga istrazivanja izravne veze
izmedu ekonomskih poteskoca obitelji i ishoda kod djece i
adolescenata, poput povezanosti s akademskim neuspjehom
djece iadolescenata (Kuterovac-Jagodic, Kerestes i Brkovi¢, 2013;
Landers-Potts, Wickrama, Simons, Gibbons i Conger, 2015),
internaliziranim problemima (Conger i sur., 2002; Seaton i
Taylor, 2003), eksternaliziranim problemima (Ajdukovié i Rajh-
vajn Bulat, 2012; Conger i sur., 1994) i socijalnim razvojem
(Conger i sur., 2002; Raboteg-Sari¢, Brajsa-Zganec i Saki¢, 2009).
Istrazivanja su potvrdila i neizravne veze u Modelu u ra-
zlicitim kulturama (npr. Conger, Rueter i Elder, 1999; Solan-
taus, Leinonen i Punamaéki, 2004). Primjerice, Conger i surad-
nici (2002) potvrduju da ekonomske poteskoce predvidaju eko-
nomski pritisak koji pojacava dozivljaj stresa kod oba roditelja,
Sto zatim povecava razinu medusobnoga konflikta, a smanjuje
kohezivnost obitelji. Istrazivanja koja proucavaju povezanost
stresa s nasilnim odgojnim postupcima neovisno o Modelu
obiteljskoga stresa pronalaze snaZzna uporista da roditelji koji
izvjestavaju o veéem dozivljaju kumulativnoga stresa izvjes-
tavaju i o ¢es¢oj primjeni nasilnih odgojnih postupaka, odno-
sno vecoj rizicnosti za zlostavljanje djece (Ajdukovi¢, Rajh-
vajn Bulat i Susac, 2018; White, Liu, Nair i Tein, 2015; Taylor,
Guterman, Lee i Rathouz, 2009).
U istrazivanjima Modela obiteljskoga stresa nasilni rodi-
teljski postupci mjereni su opazanjem interakcija roditelja i
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djece (Conger i sur., 1992, 1994; Neppl i sur., 2016) ili upitnici-
ma koji ispituju nacine odgajanja djece (npr. Mistry, Biesanz,
Taylor, Burchinal i Cox, 2004; Yeung, Linver i Brooks-Gunn,
2002). U okviru proucavanja ovoga modela nije uzet koncept
rizicnosti za zlostavljanje djece. Rizicnost za zlostavljanje dje-
teta predstavlja stvaranje, razvijanje i/ili aktivno promicanje
ponasanja, dogadaja i/ili situacija koje su pod kontrolom ro-
ditelja ili staratelja, a koje rezultiraju povredom osobe mlade
od 18 godina (Milner, 1986). U istrazivanju rizi¢nosti za zlo-
stavljanje utvrden je niz rizi¢nih ¢imbenika, poput roditeljske
psihopatologije, konzumiranja alkohola i droga, vlastite povi-
jesti zlostavljanja, losih obiteljskih odnosa, partnerskoga na-
silja, kao i ekonomske poteskoce obitelji i stres roditelja (npr.
Guterman, Lee, Taylor i Rathouz, 2009; Tucker i Rodriguez,
2014). Sto se ti¢e ekonomskih poteskoca, Ajdukovi¢ i sur. (2019)
pokazali su da je 8,7 % majki iz obitelji u niskom riziku od
siromastva u odnosu na ¢ak 20,2 % majki u visokom riziku od
siromastva visoko rizi¢no za zlostavljanje djece.

Koncept rizi¢nosti za zlostavljanje dobro je istrazen kod
roditelja mlade djece, s obzirom na vaznost ranoga prepoz-
navanja i prevencije zlostavljanja djece (za pregled pogledati
Stith i sur, 2009). No epidemiolosko nacionalno istrazivanje
nasilja nad djecom u Hrvatskoj (Ajdukovié, Rimac, Rajter i Su-
Sac, 2013) pokazuje da i medu roditeljima adolescenata pos-
toje visoke stope tjelesnoga kaznjavanja (35,7 %) i fizickoga
zlostavljanja (24,0 %), zbog Cega je nuzno istrazivati rizi¢nost
za zlostavljanje i kod roditelja djece adolescentske dobi.

Pojedine veze Modela obiteljskoga stresa provjeravane su
i u hrvatskom kontekstu istrazivanjem povezanosti ekonom-
skih poteskoca sa zivotnim zadovoljstvom adolescenata (Ra-
boteg—éaric’ i sur,, 2009), s internaliziranim i eksternaliziranim
problemima kod adolescenata (Ajdukovic¢ i Rajhvajn Bulat, 2012),
kao i povezanosti s emocionalnom i ponasajnom skolskom u-
kljucenosti djece (Batini¢, Bosnjakovi¢ i Merkas, 2018), istrazi-
vanjem povezanosti obiteljskih stresora s primjenom nasilnih
odgojnih postupaka (Rajter, 2013) te istrazivanjima o rizi¢nim
i zastitnim ¢imbenicima za djecu i roditelje koji Zive u ekonom-
skim potesko¢ama, poput uloge socijalne podrske roditeljima
u odnosu izmedu ekonomskih poteskoca i odgojnih postupaka
(Ajdukovi¢ i sur., 2018b; Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2006); uloge
nade, samopostovanja i socijalne podrske u odnosu dozivlje-
noga ekonomskog pritiska i zadovoljstva zivotom adolesce-
nata (Brdovcak, Merkas i Saki¢ Veli¢, 2018; Raboteg—éari(: i
sur., 2009) te uloge depresivnosti roditelja i roditeljske samoefi-
kasnosti u povezanosti ekonomske prilagodbe obitelji i depre-
sivnosti kod adolescenata (Andelinovi¢, Vrselja i Merkas, 2017).
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Autori Modela obiteljskoga stresa (u daljnjem tekstu MOS)
poticu na daljnja istrazivanja Modela u razli¢itim kulturama,
kao i njegova potencijalna prosirenja ili primjenu novih in-
strumenata koji ¢e bolje pridonijeti razumijevanju odnosa
ekonomskih poteskoca i obiteljskoga funkcioniranja (Conger
i sur, 2010). U tu svrhu ovaj rad bavi se provjerom doprinosa
ekonomskih poteskoca obitelji, ekonomskoga pritiska, doziv-
ljaja stresa i obiteljskoga funkcioniranja u predvidanju rizika
za zlostavljanje kod roditelja hrvatskih adolescenata u okviru
MOS-a. Ocekujemo da ¢e (1) vece ekonomske poteskoce obi-
telji, visi ekonomski pritisak, veci dozivljaj stresa, viSa razina
konflikata u obitelji, a manji dozivljaj bliskosti obitelji, biti po-
vezani s veéim rizikom za zlostavljanje adolescenata te da ce
(2) bliskost obitelji i koli¢ina konflikata u obitelji imati djelo-
mican medijacijski u¢inak na odnos izmedu ekonomskih po-
teskoca, ekonomskoga pritiska i dozivljaja stresa s rizikom za
zlostavljanje adolescenata.

Podaci prikazani u ovom radu prikupljeni su u sklopu vecega
istrazivackog projekta "Ekonomske teskoce obitelji, psihosoci-
jalni problemi i obrazovni ishodi adolescenata u vrijeme eko-
nomske krize". Istrazivanje je provedeno u 6 Zupanija sredis-
nje Hrvatske: Grad Zagreb, Zagrebacka, Sisacko-moslavacka,
Karlovacka, Varazdinska i Medimurska Zupanija. Uzorak istra-
zivanja jest dvoetapni neproporcionalno stratificirani klaster-
ski uzorak, pri ¢emu su u prvoj etapi odabrane skole, a u dru-
goj razredna odjeljenja koja predstavljaju klastere Sto se u
cijelosti uklju¢uju u uzorak. U istraZivanju su sudjelovali uce-
nici odabranih razrednih odjeljenja i njihove majke. Polaze¢i
od cilja i istrazivackih problema, u ovom radu prikazani su
samo rezultati koji se odnose na majke.

Majkama svih ucenika koji su sudjelovali u istrazivanju
(N = 1169) poslani su odgovarajuci upitnici. Ukupno 843 maj-
ke (72,11 %) vratile su ispunjene upitnike, no 121 (14,3 %) nije
odgovorila na sva pitanja u upitnicima u ovom radu. Kona-
¢an uzorak prikazan u ovom radu sastoji se od 722 majke,
prikazan u Tablici 1 (Mdob = 42,81; SDdob = 5,343).

Kako bi se provijerilo postojanje razlika izmedu majki ko-
je su odgovorile na sva pitanja u upitniku i onih koje nisu od-
govorile, primijenjen je Littleov Missing Completely at Random
Test (MCAR). Rezultati su pokazali da ne postoje znacajne raz-
like izmedu tih skupina majki (x> = 60,273; df = 60, p = 0,466),
pa je primijenjena listwise metoda za iskljucivanje podataka
koji nedostaju.
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Zupanija Nskola Nsudionica %
Medimurska zupanija 4 100 13,9
Varazdinska Zupanija 6 156 21,6
Karlovacka zupanija 5 125 17,3
Sisacko-moslavacka zupanija 5 128 17,7
Zagrebacka zupanija 2 42 58
Grad Zagreb 7 171 23,7
Ukupno 722 100,0

U sklopu Upitnika sociodemografskih podataka prikupljeni
su podaci o obrazovnom i radnom statusu roditelja, prosjec-
nom dohotku po ¢lanu obitelji i primanju djecjeg doplatka,
koji zajednicki predstavljaju mjeru ekonomskih poteskoca
obitelji. Za obrazovni status roditelja sudionice su oznacile je-
dan od ponudenih odgovora —i za majku i za oca: 1. Nije isla/
iSao u skolu; 2. Nedovrsena osnovna skola; 3. ZavrSena os-
novna $kola; 4. Srednja strukovna $kola u trajanju od 3 godi-
ne; 5. Cetverogodisnja strukovna srednja 8kola; 6. Gimnazija;
7. Struéni studij, visa ili visoka; 8. Fakultet — diplomski sve-
ucilisni studij; 9. Poslijediplomski studij. Zbog visokih interko-
relacija, u analizama je uzet samo obrazovni status majke. Rad-
ni status roditelja mjeren je binarno — radi ili ne radi, takoder
odvojeno za majku i oca, a zatim je kreirana varijabla zapo-
slenost roditelja na tri stupnja, pri ¢emu 0 znaci da ni jedan
roditelj ne radi, 1 oznacuje da jedan roditelj radi, a 2 da su oba
roditelja zaposlena. Prosje¢ni dohodak po ¢lanu obitelji nak-
nadno je kreiran tako da se ukupan dohodak kuc¢anstva podi-
jelio s veli¢inom kuéanstva koje su sudionice naznacile. O pri-
manju djecjeg doplatka sudionice su izvijestile odgovorom
da ili ne.

U istrazivanju su primijenjena dva instrumenta kao mje-
re ekonomskoga pritiska.

Upitnik materijalne deprivacije (Ajdukovi¢, Druzié Lju-
botina i Kletecki Radovi¢, 2016a) kreiran je za potrebe ovog is-
trazivanja na temelju pitanja o materijalnom statusu obitelji
koja se temelji na Anketi o siromastvu koju provodi Drzavni
zavod za statistiku. Sastoji se od cetiri cestice na koje su su-
dionice odgovarale na skali od tri stupnja (1 — nikad, 2 — po-
nekad i 3 - ¢esto ili uvijek): "Kasnimo s placanjem najamnine,
racuna za rezije, stambenoga kredita ili potrosackoga kredita
jer nemamo dovoljno novca"; "MoZemo priustiti svim ¢lano-
vima obitelji tjedan dana godisnjeg odmora izvan kuce"; "Mo-
zemo si priustiti obrok koji sadrzi meso, piletinu, ribu ili ve-
getarijanski nadomjestak najmanje svaki drugi dan"; "U mo-
gucénosti smo podmiriti neki neocekivani financijski trosak
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(npr. kvar nekog kuéanskog aparata)". Ukupni rezultat krei-
ran je kao zbroj odgovora, pri ¢emu nizi rezultat upucuje na
vecu materijalnu deprivaciju. Unutarnja pouzdanost skale iz-
nosi a = 0,75.

Upitnik ucinka financijskih poteskoc¢a na odnose u obi-
telji (Rajhvajn Bulat, Ajdukovic i Susac, 2016) sastoji se od ce-
tiri Cestice, na koje su sudionice odgovarale u skali od 5 stup-
njeva (od 1 - nikad do 5 — uvijek): "Zabrinuta sam zbog finan-
cijske situacije svoje obitelji"; "Novac je izvor sukoba u mojoj
obitelji"; "Clanovi moje obitelji razgovaraju o financijskim
problemima nase obitelji"; "Odnosi u mojoj obitelji su naru-
Seni zbog problema s novcem". Visi rezultat upucuje na visu
razinu utjecaja financijskih poteskoca na obiteljske odnose.
Unutarnja pouzdanost skale iznosi a = 0,85.

Kao mjera stresa kod majki koja prati situacije ekonom-
skih poteskoca obitelji uzeta su takoder dva upitnika:

Upitnik suocavanja s ekonomskim teskocama obitelji (Aj-
dukovi¢, Druzi¢ Ljubotina i Kletecki Radovi¢, 2016b) kreiran je
za potrebe ovog istrazivanja, a u ovom radu uzeta je jedna od
njegovih podskala pod nazivom Posramljenost zbog financij-
ske situacije. Podskala se sastoji od 3 cestice ("U posljednjih 12
mjeseci ste izbjegavali prijatelje ili ¢lanove Sire obitelji zbog
nedostatka novaca?", "U posljednjih 12 mjeseci ste imali osje-
¢aj da Vas izbjegavaju prijatelji ili ¢lanovi Sire obitelji zbog
Vasih problema s novcem?", "U posljednjih 12 mjeseci ste
imali osjecaj posramljenosti pred djecom jer niste imali novca
za nesto sto im je bilo potrebno?"), na koje su sudionice odgo-
varale na skali od tri stupnja (1 — nikad, 2 — ponekad, 3 — ce-
sto), pri cemu visi rezultat oznacuje vedi osjecaj posramljeno-
sti zbog financijske situacije. Unutarnja pouzdanost skale iz-
nosi o = 0,77.

Upitnik svakodnevnoga stresa i dozivljenih stresora (Aj-
dukovié, Rajter i Susac, 2011) prilagoden je za ovo istrazivanje
i mjeri izlozenost majki stresnim dogadajima. Uzete su tri ces-
tice koje mjere (1) procjenu prisutnosti stresa kod majki: "Ko-
liko je stres prisutan u Vasem svakodnevnom zivotu u pro-
tekloj godini", na skali od 1 — uopcée nije prisutan do 5 - stal-
no je prisutan; (2) procjenu uznemirenosti zbog stresa: "Ko-
liko Vas prisutnost stresa u svakodnevnom zivotu uznemiru-
je?", na skali od 1 — nimalo do 5 — izrazito; te (3) procjenu us-
pjesnosti noSenja sa stresom: "Kako se nosite sa stresom u
svakodnevnom zivotu?" na skali od 1 - izrazito neuspjesno
do 5 - izrazito uspjesno.

Skala obiteljskoga funkcioniranja (ICPS; Noller, 1988) sas-
toji se od 30 cestica koje na tri podskale mjere bliskost u obi-
telji, obiteljske konflikte i roditeljski stil. U ovom istrazivanju
uzete su dvije podskale s 22 cestice — podskala bliskosti u
obitelji, koja mjeri koli¢inu osjecaja bliskosti, dijeljenja osob-
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nih dozivljaja te otvorenosti u komunikaciji unutar obitelji, te
podskala konflikata, koja mjeri razinu nerazumijevanja i po-
teskoca u rjeSavanju problema unutar obitelji. Sudionice su
odgovarale na skali od 1 — uopce se ne slazem do 6 — u pot-
punosti se slazem, a ukupan rezultat po podskalama defini-
ran je kao zbroj tvrdnji na pojedinoj podskali. Podskala blis-
kosti pokazuje visoku pouzdanost od o = 0,92, a podskala
konflikata zadovoljavaju¢u pouzdanost od o = 0,77, §to je u
skladu s pouzdanostima dobivenim u autorovu istrazivanju,
gdje je podskala bliskosti imala pouzdanost takoder a = 0,92,
a podskala konflikata o = 0,82.

Na kraju, kao kriterijska varijabla uzet je Inventar rizi¢-
nosti za zlostavljanje (Child Abuse Potential Inventory — CAPI;
Milner, 1986), koji mjeri rizicnost za zlostavljanje djeteta na 77
Cestica koje mjere razne aspekte roditeljske psiholoske pri-
lagodbe i odnosa s drugima, a sudionice odgovaraju na cestice
sa "Slazem se" ili "Ne slazem se". Rezultat predstavlja uteza-
nu linearnu kombinaciju, a teoretski rezultat moze varirati od
0 do 486, pri cemu visi rezultat upucuje na vecu rizicnost za
zlostavljanje djece. Unutarnja pouzdanost skale iznosia. = 0,91,
sli¢cno kao u medunarodnim i nacionalnim istrazivanjima (Mil-
ner i Crouch, 2012; Peénik, 2003).

Istrazivanje se provodilo od veljace do svibnja 2016. godine.
Prije provedbe istrazivanja istrazivaci su odrzali roditeljske sa-
stanke u odabranim skolama, gdje su informirali roditelje o is-
trazivanju i pozvali majke da sudjeluju u istrazivanju. Rodite-
ljima koji nisu sudjelovali na roditeljskim sastancima poslane
su pisane informacije o istrazivanju, kao i poziv za sudjelova-
nje. Majke su ispunile upitnike kod kuce te ih poslale u skolu.

Odluceno je da samo majke sudjeluju u istrazivanju zbog
dosadasnjega istrazivackog iskustva, koje pokazuje da, kada
se trazi roditelje da sudjeluju u istrazivanju, uglavnom su maj-
ke te koje ispunjavaju upitnik. To se vidi i u medunarodnim na-
cionalnim istrazivanjima (npr. McConnell i sur., 2010).

Prije provedbe istrazivanja dobiveno je odobrenje Mini-
starstva znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske te
Etickog odbora Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Strategija analize podataka zasnovana je na medijacijskoj ana-
lizi. U prvom koraku analiza prikazani su deskriptivni podaci
za uzete varijable te su izracunane korelacije medu varijablama.
Zatim je napravljena medijacijska analiza da bi se utvrdili di-
rektni i indirektni efekti ekonomskih poteskoca, pritiska i stre-
sa na rizi¢nost za zlostavljanje, koriste¢i se obiteljskim odnosi-
ma kao medijatorskim varijablama.



Deskriptivne analize
U Tablici 2 nalaze se deskriptivni pokazatelji za kontinuirane va-
rijable, dok se u Tablici 3 nalaze apsolutne i relativne frekven-
cije za kategorijalne varijable.

Varijabla N  Min Max M SD C Q1 Q3
Rizi¢nost za zlostavljanje 722 3,00 412,00 113,50 84,800 50,00 50,00 157,00
Obrazovni status majke 722 1,00 9,00 497 1,597 4,00 4,00 5,00
Prihod po ¢lanu kucanstva 722 107,14 6666,67 193891 1070,919 1200,00 1200,00 2400,00
Materijalna deprivacija 722 4,00 12,00 9,75 1,908 8,00 8,00 11,00
Ucinak financijskih potes-
koca na odnose u obitelji 722 500 3000 14,71 4,899 11,00 11,00 18,00
Prisutnost stresa 720 1,00 5,00 3,29 1,117 3,00 3,00 4,00
Uznemirenost zbog stresa 722 1,00 5,00 3,16 1,109 2,00 2,00 4,00
Uspjesnost noSenja sa stresom 722 1,00 5,00 3,62 0,951 3,00 3,00 4,00
Posramljenost zbog finan-
cijske situacije 722 3,00 9,00 3,86 1,345 3,00 3,00 4,00
Bliskost u obitelji 722 13,00 7200 59,84 9,726 55,00 55,00 67,00
Obiteljski konflikti 722 10,00 56,00 28,05 8,489 22,00 22,00 34,00
© TABLICA 2 Varijabla Kategorija N %
Rezultati deskriptivne
analize za kontinui- Obrazovni  Nije isla u skolu 6 08
rane varijable . . .
status majke Nedovrsena osnovna skola 10 14
2 TABLICA 3 ZavrSena osnovna $kola 96 13,3
Frekvencije rezultata Trogodisnja srednja strukovna $kola 185 256
za obrazovni status - - s
majke, zaposlenost Cetverogodisnja strukovna srednja skola 257 35,6
roditelja te primanje Gimnazija 24 33
dietjega doplatka Struéni studij, vida ili visoka $kola 57 79
Fakultet — diplomski sveucili$ni studij 80 111
Poslijediplomski studij 7 1,0
Ukupno 722 100,0
Zaposlenost  Nitko 79 109
roditelja Jedan roditelj 245 339
Oba roditelja 398 55,1
Ukupno 722 100,0
Djedji Ne 417 57,8
doplatak Da 305 422
Ukupno 722 100,0

Rezultati analiza pokazuju da je vecina sudionica u uzor-
ku zavrsila srednju skolu, da u veéini obitelji oba roditelja ra-
de te da djecji doplatak prima tek nesto manje od polovice
obitelji u uzorku. Analiza prihoda pokazala je da obitelji u
prosjeku primaju oko 2000 kn po ¢lanu mjesecno. Ovaj rezul-
tat treba gledati u kontekstu konstrukcije varijable, koja, medu
ostalim, pokazuje asimetricnost. Kada se umjesto aritmeticke
sredine gleda medijan, 50 % obitelji ima prihode po ¢lanu
1200 kn i niZze. Sudionice izrazavaju prisutnost stresa i uzne-

677 mirenost stresom malo iznad teorijskoga prosjeka skale te na
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Analiza korelacija pokazuje da su sve varijable povezane
s rizicnosti za zlostavljanje u oc¢ekivanom smjeru. Zanimljivo
je uociti da varijabla "Posramljenost zbog financijske situacije"
jedina ima statisticki znacajne povezanosti sa svim drugim va-
rijablama. Varijable koje se odnose na odnose u obitelji imaju
niske ili vrlo niske korelacije s varijablama ekonomskih potes-
koca, dok su s varijablama koje se odnose na ekonomski pri-
tisak i stres u nesto visim korelacijama. Kako su varijable "Pri-
sutnost stresa" i "Uznemirenost stresom" u vrlo visokoj korelaciji,
u regresijsku analizu uzeta je samo varijabla "Uznemirenost
stresom" koja pokazuje visu korelaciju s kriterijem.

Andliza povezanosti ekonomskoga pritiska
i obiteljskih odnosa s rizikom za zlostavljanje

O TABLICA 5
Hijerarhijska
regresijska analiza za
predvidanie rizi¢nosti
za zlostavljanje kod
maijki

Kako bismo ispitali prediktivni kapacitet varijabli ekonomsko-
ga pritiska i obiteljskih odnosa, provedena je hijerarhijska re-
gresijska analiza u Cetiri koraka (Tablica 5). U prvom koraku
analize kao prediktorske varijable uvedeni su objektivni indi-
katori ekonomskih poteskoca. U drugom koraku uvedeni su
indikatori ekonomskoga pritiska, u tre¢em varijable koje se od-
nose na stres, a u cetvrtom koraku varijable obiteljskih od-
nosa.

Korak
Naziv bloka Varijabla Tpk vif 1 2 3 4
Objektivni indikatori ~ Obrazovni status majke -0,175** 1,579 -0,0561 -0,077 -0,091* -0,084**
ekonomskih poteskoéa Zaposlenost roditelja -0,184** 1,362 -0,096* -0,061 -0,064 -0,082**
Prihod po ¢lanu kucanstva -0,228** 2,083 -0,153** 0,034 0,001 0,027
Djedji doplatak 0,156** 1560 0,011 0002 0041 0,046
Indikatori ekonom- Materijalna deprivacija -0,365** 2,391 -0,036 0,016 -0,040
skog pritiska Ucinak financijskih poteskoca
na odnose u obitelji 0,502** 2,493 0,465** 0,166%* 0,039
Stres Uznemirenost zbog stresa 0,493** 1,422 0,337** 0,253**
Uspjesnost nosenja sa stresom  -0,222** 1,080 -0,115** -0,048
Posramljenost zbog finan-
cijske situacije 0486** 1911 0,227** 0,175**
Varijable obiteljskih Bliskost u obitelji -0,518** 1,514 -0,230**
odnosa Obiteljski konflikti 0,582** 1,677 0,272**
R 0251 0513 0643 0,750
R? 0063 0264 0413 0,562
AR? 0,063** 0,200** 0,149** 0,149**
R? 0,058 0257 0406 0,556

corr

Napomena: Vrijednosti po koracima su § ponderi; * p < 0,05; ** p < 0,01

679

Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazuju da se

ukupnim modelom moze objasniti visokih 55,6 % varijance
rizi¢nosti za zlostavljanje. U prvom koraku model objasnjava
5,8 % varijance kriterija kroz varijable zaposlenosti roditelja i
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prihoda po ¢lanu kuéanstva koje upucuju na ekonomske po-
teskoce. Njihovo se znacenje gubi uvodenjem percepcije ucin-
ka financijskih poteskoca na odnose u obitelji u drugom kora-
ku. U treéem koraku sve odabrane varijable stresa majki zna-
¢ajno predvidaju rizicnost za zlostavljanje kod majki, kao i
varijable obiteljskih odnosa dodane u ¢etvrtom koraku anali-
ze. U kona¢nici, model pokazuje da nizi obrazovni status maj-
ke i nezaposlenost roditelja, ve¢a razina majcine uznemireno-
sti zbog stresa i posramljenosti zbog financijske situacije, ma-
nja razina bliskosti i veéa razina obiteljskih konflikata pred-
vidaju visi rizik za zlostavljanje adolescenata.

Provjera postavki parcijalnoga Modela obiteljskoga stresa

2 TABLICA 6
Regresijska analiza za
predvidanie rizika za
zlostavljanje na teme-
lju kumulativnoga
ekonomskog pritiska i
odnosa u obitelji

2 TABLICA 7

Efekt kumulativhoga
ekonomskog pritiska
za predvidanie rizika
za zlostavljanje

680

Kako bi se procijenio medijacijski efekt varijabli koje se odno-
se na obiteljski odnos, najprije je kreirana nova varijabla Ku-
mulativnoga ekonomskog pritiska upotrebom regresijske jed-
nadzbe za standardizirane rezultate iz koraka 3 hijerarhijske
regresijske analize, prikazane u prethodnom poglavlju. Ova
varijabla predstavlja kumulativni pritisak koji ¢ine ekonom-
ske poteskoce i ekonomski pritisak te procjena stresa. S obzi-
rom na to da je predmet ove analize provjera teorijskoga mo-
dela varijabli koje se odnose na obiteljske odnose i rizik za
zlostavljanje, standardizirane su na z-vrijednosti, ¢ime se po-
stize da su rezultati analize izrazeni u terminima beta-pon-
dera. U Tablici 6 prikazani su rezultati regresijskoga modela
ovako kreiranih varijabli.

Varijabla B 4
Bliskost u obitelji -0,220 0,000
Obiteljski konflikti 0,258 0,000
Kumulativni ekonomski pritisak 0,453 0,000
R 0,745
R? 0,556

Regresijska analiza koja je prikazana ne donosi mnogo
informacija u odnosu na regresijsku analizu iz prethodnoga
poglavlja, jer je rijec o istim varijablama, ali predstavlja moguc-
nost za analizu direktnih i indirektnih efekata koji su prika-
zani u Tablici 7.

Efekt Vrijednost  CI 95 % (Lo-Hi)
Totalni efekt 0,643 0,587-0,699
Direktni efekt 0,453 0,398-0,508
Indirektni efekt 0,190 0,153-0,223

Analiza pokazuje znacajne efekte i na direktnoj i na indi-
rektnoj razini, odnosno ukupan efekt ekonomskoga pritiska
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na rizi¢nost za zlostavljanje veé¢inom je izravan, a manjim je
dijelom posredovan preko varijabli obiteljskog odnosa. Kako
bi se utvrdio doprinos pojedinac¢nih varijabli obiteljskog od-
nosa u medijaciji, provedena je analiza Sobelovim testom te je
dobiveno da obje varijable imaju statisticki znacajan efekt. Pri
tome Bliskost u obitelji ima nesto nizi efekt (0,075; Z = 5,819;
p < 0,001) od Obiteljskih konflikata (0,115; Z = 6,945; p < 0,001).
Provedene analize upucuju na to da je povezanost ekonom-
skih prilika s roditeljskim kapacitetom vrlo visoka, ali isto tako
da postoji prelijevanje ekonomskoga stresa na razne aspekte
zivota povezane s roditeljstvom.

U ovom radu istrazili smo povezanost rizika za zlostavljanje
adolescenata s ekonomskim poteskoc¢ama obitelji, ekonomskim
pritiskom, dozivljajem stresa, razinom konflikata u obitelji te
dozivljajem bliskosti obitelji pod okriljem MOS-a (Conger i sur,,
1994). Rezultati odgovaraju prethodnim istraZivanjima MOS-a,
u kojima je dobiveno da ekonomske poteskoce preko ekonom-
skoga pritiska povecavaju stres kod roditelja, sto dalje dovo-
di do povecanja konflikata u obitelji, koji se zatim prelijevaju
i na nasilne roditeljske postupke prema djeci (npr., Conger i
sur., 1999; Conger i sur., 2002; Parke i sur., 2004; Solantaus i
sur., 2004). U ovom istrazivanju dobiveno je da nizi obrazovni
status i nezaposlenost roditelja, visa razina prisutnosti stresa i
posramljenosti zbog financijske situacije, kao i manja razina
bliskosti u obitelji, a viSa razina obiteljskih konflikata, predvi-
daju vedi rizik za zlostavljanje adolescenata kod majki. Poka-
zan je i djelomi¢an medijacijski uc¢inak bliskosti u obitelji i obi-
teljskih konflikata na odnos izmedu ekonomskih poteskoca,
ekonomskoga pritiska i dozivljaja stresa s rizikom za zlostav-
ljanje adolescenata.

Ekonomske poteskoce i ekonomski pritisak klju¢na su po-
lazista MOS-a, razli¢ita operacionalizacija kojega predstavlja
poseban doprinos ovoga modela u kontekstu dotadasnjeg istra-
zivanja siromastva i ekonomskih poteskoca (Conger i sur,
2010). U ovom istrazivanju ekonomske poteskoce operaciona-
lizirane su kroz objektivne mjere obrazovnoga i radnoga sta-
tusa roditelja, prosje¢noga dohotka po ¢lanu kucanstva i pri-
manja djecjeg doplatka, a ekonomski pritisak kroz mjere ma-
terijalne deprivacije i ucinka financijskih poteskoca na odno-
se u obitelji. Od mjera ekonomskih poteskoca, pojedinacan
doprinos objasnjenju rizika za zlostavljanje adolescenata ima-
ju obrazovni i radni status roditelja, $to je u skladu s prethod-
nim istrazivanjima (Cadzow, Armstrong i Fraser, 1999, Mer-
ritt, 2009; Murphey i Braner, 2000), dok se doprinos mjera
ekonomskoga pritiska gubi u zadnjem koraku hijerarhijske
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regresijske analize, sto pokazuje da povezanost ekonomsko-
ga pritiska s rizikom za zlostavljanje ide posredujuc¢im putem
kroz varijable obiteljskoga funkcioniranja. Isto je potvrdeno u
dosadas$njim istrazivanjima MOS-a (Conger i Conger, 2002;
Conger i sur., 2002). Doprinos istrazivanja MOS-a konceptu-
alizaciji i mjerenjima ekonomskih poteskoca i ekonomskoga
pritiska u skladu je s novijim pokretom u psihologiji pod na-
zivom "Stop Skipping Class", koji zagovara stalno ukljucivanje
socioekonomskih obiljezja sudionika istrazivanja pri uzorko-
vanju, analizama te objavljivanju znanstvenih radova, kako
bi se u istrazivanja ukljucili sudionici razli¢itoga ekonomskog
statusa te tako omogucdili reprezentativniji zakljucci o raznim
istrazivackim temama (Clay, 2015). Osim osnovnih socioeko-
nomskih pokazatelja, prikupljanje kojih zagovara ovaj po-
kret, istrazivaci na podrudju istrazivanja Modela obiteljskoga
stresa pokazali su da je uz te mjere vazno ukljuciti i mjere eko-
nomskoga pritiska, koje pokazuju vise povezanosti s odred-
nicama roditeljstva, obiteljskog funkcioniranja ili mentalnoga
zdravlja ¢lanova obitelji (Frojd i sur., 2006; Leinonen i sur,
2003; Neppl i sur., 2016).

U ovom istrazivanju visa je razina stresa kod majki po-
vezana s vis$im rizikom za zlostavljanje adolescenata, sto je u
skladu s istrazivanjima Modela obiteljskoga stresa (Conger i
sur., 2010; Wadsworth, Raviv, Compas i Connor-Smith, 2005),
aliisnizom drugih istrazivanja koja su se bavila povezanosc¢u
stresa i rizika za zlostavljanje adolescenata neovisno o eko-
nomskim poteskoc¢ama, koja dosljedno pokazuju da je rizik
za zlostavljanje djece povezan s ve¢im brojem stresnih doga-
daja, ve¢im dozivljajem stresa i roditeljskim stresom (Guter-
man i sur,, 2009; Taylor i sur., 2009; Tucker i Rodriguez, 2014).
Majke koje procjenjuju da je ucinak stresa izrazeniji u nji-
hovu Zivotu pokazuju vedi rizik za zlostavljanje svoje djece.
Moguce je da svakodnevne zivotne okolnosti, otezane doziv-
ljavanjem ekonomskih poteskoca i ekonomskoga pritiska, do-
vode do viSe razine stresa, sto nadalje smanjuje njihove rodi-
teljske kapacitete, posebice kada su djeca u razvojno osjetlji-
vom razdoblju adolescencije (Ajdukovi¢ i sur., 2018b). Mogu-
¢e je i to da dozivljaj stresa kod majki u svojoj podlozi ima
druge procese na razini pojedinca, poput povecane osjetlji-
vosti ili depresije (Milner, 2003; Tucker i Rodriguez, 2014), koje
nismo kontrolirali u ovom istrazivanju, a bilo bi korisno istra-
ziti u daljnjim istrazivanjima.

Obiteljsko funkcioniranje u okolnostima ekonomskih po-
teskoca prema navedenim nalazima upucuje na to da niza blis-
kost u obiteljima, a visa razina konflikata, predvidaju visu ra-
zinu rizika za zlostavljanje te da bliskost i konflikti imaju
djelomi¢nu medijacijsku ulogu u povezanosti rizika za zlo-
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stavljanje s kumulativnim ekonomskim pritiskom. Navedeno
je takoder u skladu s istrazivanjima unutar MOS-a, koja po-
kazuju da ekonomska situacija obitelji ima posredan ucinak
na narusene odnose izmedu roditelja i djece upravo preko
konflikata i smanjene bliskosti partnera (npr. Gershoff, 2002).
Dodatno, istrazivaci na ovom podrucju utvrdili su i reciproc-
ne veze navedenih konstrukata, u kojima naruSeni odnosi
izmedu roditelja i djece dugorocno dodatno poticu stres kod
roditelja i slabe njihove kapacitete da se nose s ekonomskim
problemima, $to upucuje na visesmjerne povezanosti i medu-
zavisnost pojedina¢nih obiteljskih procesa u situaciji eko-
nomske nesigurnosti (Cui, Donnellan i Conger, 2007; Nelson,
O'Brien, Blankson, Calkins i Keane, 2009).

Na tragu toga nalazi o ¢imbenicima koji pridonose objas-
njenju rizika za zlostavljanje u 8iroj slici dopunjuju i general-
nu pricu o odnosima u obitelji s adolescentima. Naime, ado-
lescencija je razvojno razdoblje u kojem roditelji i mladi doziv-
ljavaju promjene u medusobnom odnosu u kontekstu socijal-
nog, emocionalnog i kognitivnog razvoja adolescenata (Stein-
berg i Silk, 2002). Roditelji adolescenata dozivljavaju vise
razine depresivnosti i anksioznosti, nize zadovoljstvo roditelj-
stvom i zZivotom, nize samopostovanje i manje povjerenje u
vlastitu kompetentnost od roditelja mlade djece (Dekovig,
1999). Cini se da se u podlozi takvih ishoda kod roditelja
nalazi viSe ¢imbenika koji utjecu jedni na druge. Istrazivaci
naglasavaju ¢injenicu da adolescencija nosi razvojne potrebe
za povecanjem autonomije i dozivljaja vlastite kompetent-
nosti, kao i potrebe za deidealizacijom roditelja, $to stavlja po-
vecane zahtjeve pred roditelje i povecava razinu konflikata iz-
medu roditelja i mladih (Crean, 2008; Fanti, Henrich, Brook-
meyer i Kuperminc, 2008). Produbljivanjem znanja o mogu-
¢im dodatnim antecedentima konflikata i nasilnih odgojnih
postupaka, poput ekonomskih poteskoca, ekonomskoga pri-
tiska i stresa roditelja, mozemo povecati i korpus znanja o
obiteljskom funkcioniranju i kreirati programe koji ¢e biti sve-
obuhvatniji i korisniji za roditelje i adolescente kojima su po-
trebni.

Ovo istrazivanje ima nekoliko ogranicenja. Transverzal-
na priroda istrazivanja ne dopusta uzro¢no-posljedicne za-
klju¢ke o odnosu odabranih prediktora, medijatora i kriterija.
Pri tome je moguce, i svakako bi bilo zanimljivo ispitati, kako
konflikti i smanjena bliskost u obitelji kao predlozeni medija-
tor u ovom istrazivanju stvaraju povratnu spregu s dozivlja-
jem ekonomskoga pritiska i stresa kod roditelja u predvida-
nju rizika za zlostavljanje adolescenata. Upotrijebljena je meto-
da samoiskaza, koja omogucuje socijalno pozeljno odgova-
ranje, pogotovo na drustveno osjetljive teme financijskoga sta-
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tusa i rizi¢nosti za zlostavljanje djece. Iako istrazivanje pociva
na temeljima MOS-a, nisu ukljuceni svi elementi modela, po-
put prilagodbe adolescenata, Sto bi omogucilo potpuniju pro-
vjeru Modela obiteljskoga stresa na hrvatskom uzorku. Una-
to¢ ogranicenjima, istrazivanje pridonosi potvrdi dijela MOS-a
na hrvatskom uzorku, kao i istrazivanjem rizika za zlostav-
ljanje adolescenata kao rijetko ispitivane kriterijske varijable.
Uz to, jedinstven doprinos rada odnosi se i na kreiranje kom-
pozitne varijable kumulativhoga ekonomskog pritiska te na
provjeru medijacijske komponente obiteljskih odnosa u okvi-
ru MOS-a.

Zakljucno, zivot u ekonomskim poteskocama, s visSom
razinom stresa i obiteljskih konflikata, a manjom razinom blis-
kosti u obitelji, predvida vedi rizik za zlostavljanje adolesce-
nata kod majki. Pri tome bliskost u obitelji i obiteljski konflikti
posreduju u odnosu ekonomskih poteskoca, ekonomskoga pri-
tiska i dozivljaja stresa s rizikom za zlostavljanje adolescenata.

Nalazi istrazivanja impliciraju vaznost kreiranja progra-
ma za roditelje adolescenata koji su u riziku za zlostavljanje.
Trebali bi se usmjeriti na poticanje adekvatnih nacina suoca-
vanja sa stresom, upravljanje sukobima te na roditeljske vjes-
tine koje poticu bliskost u obitelji, unatoc¢ otezanim zivotnim
okolnostima. Osim programa koji ciljaju na ojacavanje psi-
holoskih aspekata pojedinaca koji zive u ekonomskim potes-
ko¢ama, nuzne su i aktivne promjene na podrucju socijalnih
politika koje se bave ekonomskim poteskocama, zastitom i
dobrobiti mladih, kako bi se kreirale odgovarajuce intervenci-
je u svrhu smanjenja ekonomskih poteskoca za sve obitelji
koje se s njima suocavaju.
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The aim of this study was to examine the contribution of
family economic hardship, economic pressure, stress
experience and family functioning in predicting the risk for
abuse among mothers of Croatian adolescents under the
Family Stress Model. The sample included 722 mothers of
first-grade high school students from central Croatia. The
results showed that lower education and parents'
unemployment, higher levels of stress and family conflict and
lower levels of family infimacy predicted higher risk for child
abuse. Family intimacy and conflicts showed partial
mediation effect on the relationship between economic
hardship, economic pressure, and experience of stress with
risk for abuse. The development of effective programs for the
parents who are at risk for child abuse, together with
interventions for reducing economic hardship is an important
direction for lowering risk for child abuse.

Keywords: Family Stress Model, economic hardship, family
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