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Cilj istrazivanja bio je odrediti doprinos koli¢ine gledanja
televizije, motiva za gledanje i kognitivne ukljué¢enosti u
sadriaj programa objasnjenju afektivne dobrobiti mladih
adolescenata. U istrazivanju je sudjelovalo 537 ué&enika
sedmih i osmih razreda iz deset osnovnih $kola u Zagrebu.
Uz procjenu koli¢ine gledanja, primijenjena je skala
motiva za gledanie televizije, mjere kognitivne
ukljuéenosti u gledanje te skala PANAS-C za mjerenje
pozitivnih i negativnih emocija kod djece. Rezultati
hijerarhijskih regresijskih analiza pokazali su da se
motivima za gledanije televizije moze objasniti relativno
visok postotak varijance negativnih emocija i manii
postotak varijance pozitivnih emocija. Kognitivna
ukljuéenost u sadrzaj programa obja$njavala je vrlo
malen postotak varijance, dok se koli¢ina gledanija
televizije nije pokazala znadajnim prediktorom ni pozitivnih
ni negativnih emocija. Opéenito se moze zakljuditi

da su rezultati pokazali da koliko adolescenti gledaju
televiziju nije povezano s njihovom afektivnom dobrobiti,
kako gledaju u maloj je mjeri povezano s afektivnom
dobrobiti, i to sa pozitivnim emocijama, dok zasto
gledaju televiziju ima najveée implikacije, i to posebno
za negativne emocije.
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U provodenju slobodnoga vremena djece i adolescenata mediji,
a posebno televizija, zauzimaju vazno mjesto. Prema rezulta-
tima medunarodnoga HBSC (eng. Health Behaviour in School-
-aged Children) istrazivanja, oko 60% adolescenata u dobi od 11
do 15 godina gledaju televiziju dva ili viSe sati radnim danom
(Currie i sur., 2012). Slicne rezultate pokazala su i neka pret-
hodna velika istrazivanja adolescenata u Europi (Te Velde i sur,,
2007). U Hrvatskoj najveéi dio ucenika u ranoj i srednjoj ado-
lescentnoj dobi gleda televiziju izmedu dva i tri sata dnevno
(Agencija za elektronicke medije, 2015; Milisa i Milaci¢, 2010).
Kod americke djece prosjecno gledanje televizije iznosi ¢ak
4,5 sati na dan (Rideout, Foehr i Roberts, 2010).

U literaturi se navodi kako je gledanje televizije kod dje-
ce i adolescenata povezano s raznim negativnim i pozitivnim
posljedicama. Tako se gledanje televizije povezuje s poveca-
nom agresivnosti, rizicnim spolnim ponasanjem, nezdravim
nacinom zivota i rizicnim ponasanjima, ukljucujuéi konzu-
maciju alkohola, pusenje, nepravilnu prehranu i neaktivnost
(za pregled vidi Bar-On i sur., 2001). S druge strane, gledanje
televizije povezano je s poticanjem pozitivnih vrijednosti, al-
truizma, pozitivnom socijalnom interakcijom, prihvacanjem
razli¢itosti te razvojem motivacije i empatije (za pregled vidi
Mares i Woodard, 2005).

Iako su provedena mnoga istrazivanja o posljedicama gle-
danja televizije kod djece i adolescenata, istrazivanja usmje-
rena na subjektivnu dobrobit, a posebno afektivnu dobrobit,
razmjerno su rijetka. Stoga se cinilo vaznim istraziti koliko,
zasto i kako mladi adolescenti gledaju televiziju te u kojoj mje-
ri to pridonosi njihovoj afektivnoj dobrobiti. Za razliku od kog-
nitivne komponente subjektivne dobrobiti, koja se odnosi na
zivotno zadovoljstvo, afektivna dobrobit izrazava se najcesce
kao odnos izmedu koli¢ine pozitivnih i negativnih emocija u
necijem zivotu (Diener, Suh, Lucas i Smith, 1999). U ovom ra-
du usmjerili smo se prema afektivnoj dobrobiti, jer adoles-
centi u doba rane adolescencije pokazuju ¢esée promjene i po-
remecaje raspolozenja (Arnett 1999) i losiji repertoar strategi-
ja emocionalne regulacije (Zimmermann i Iwanski, 2014), pa
bi poznavanje uloge gledanja televizije u afektivnoj dobrobiti
imalo znacajne prakti¢ne i teorijske implikacije.

Koli¢ina gledanja televizije
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Istrazivanja o povezanosti gledanja televizije i subjektivne do-
brobiti pokazala su uglavnom negativnu povezanost izmedu
koli¢ine gledanja televizije i zivotnoga zadovoljstva kod od-
raslih osoba (pr. Benesch, Frey i Stutzer, 2006; Frey, Benesch i
Stutzer, 2007; Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli i Shanahan,
2002; Schreier 2006) i adolescenata (pr. Banks i Gupta, 1980;
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Kubey, 1986; Krosnick, Anand i Hartl, 2003; Vas, 2009). Oni ko-
ji vise gledaju televiziju opcenito su manje zadovoljni svojim
zivotom.

Kada je u pitanju afektivna dobrobit, tj. koli¢ina pozitiv-
nih i negativnih emocija, rezultati su manje jasni. Do danas
nema jednoznacnog odgovora na pitanje je li gledanje tele-
vizije povezano s povecanom ili smanjenom razinom afek-
tivne dobrobiti. Poznato je da se ljudi koriste medijima kako
bi im posluzili kao stimulans u odrzavanju dobrog raspoloze-
nja ili poboljSanja loSeg raspolozenja (Zillmann i Bryant, 1985),
no pitanje je s kakvim ucinkom. Neka istraZivanja pokazuju
da gledanje televizije, s jedne strane, potice pozitivne emocije,
opustanje i smanjenje stresa (Rubin, 2002; Schreier, 2006), dok,
s druge strane, moZe utjecati na povecanje stresa i negativnih
emocija (Kubey i Csikszentmihalyi, 1990). Lu i Argyle (1993)
dobili su negativhu povezanost izmedu kolic¢ine gledanja te-
levizije i razine srece (koncipirane kao kombinacije kognitivne
i afektivne dobrobiti). Moguce je da gledanje televizije pobolj-
Sava raspolozenje za vrijeme i neposredno nakon samoga gle-
danja, ali se to raspolozenje ne zadrzava dulje. Analiza 30-go-
diSnjeg pracenja TV-gledatelja u SAD-u pokazala je da gledanje
televizije trenutacno povecava srecu gledatelja, ali su dugo-
ro¢ni efekti negativni (Robinson i Martin, 2008).

U nasem istrazivanju nismo ispitivali trenutacni utjecaj
gledanja televizije na pozitivne i negativne emocije, nego su
se procjene odnosile na prethodnih mjesec dana. Stoga smo,
na temelju navedenih istrazivanja, pretpostavili da ¢e kolici-
na gledanja televizije kod mladih adolescenata biti pozitivnho
povezana s dozivljavanjem negativnih emocija, a negativno s
dozivljavanjem pozitivnih emocija (Hipoteza 1). Dakle, sto
adolescenti vise gledaju televiziju to ¢e dozivljavati vise nega-
tivnih, a manje pozitivnih emocija.

Motivi za gledanje televizije
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Osim koli¢ine gledanja televizije, pretpostavili smo da su s afek-
tivnom dobrobiti povezani i razlozi zbog kojih adolescenti
gledaju televiziju.

Motivi za upotrebu medija, kao i nacini njihova koristenja,
posebno su proucavani unutar teorije koristi i zadovoljenja
(eng. Uses and Gratification), koja objasnjava zasto ljudi rabe
odredene masovne medije (Ruggiero, 2000). Prema toj teoriji,
ocekivanja koje ljudi imaju od medija povezana su s njihovim
socijalnim i psiholoskim potrebama. U cilju zadovoljavanja tih
potreba ljudi medije rabe na razne nacine i s razlic¢itim motivima
(Blumer i Katz, 1974; Perse, 1990a; Rubin, 2002).

U istrazivanjima motiva za gledanje televizije Rubin je (1984)
identificirao dvije kategorije motiva, koje je nazvao instru-
mentalnim i ritualnim. Ljudi koji gledaju televiziju zbog instru-
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mentalnih motiva imaju tocno odreden cilj - Zele se opustiti,
zabaviti, nauciti nesto i to $to su naucili iskoristiti u interakci-
ji s drugima. S druge strane, ljudi koji gledaju televiziju zbog
ritualnih motiva ¢ine to zbog navike, zato sto nemaju nista
zanimljivije $to bi trenutacno radili, da bi pobjegli od proble-
ma koji ih muce ili se osjecali manje osamljenima.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da gledanje televi-
zije zbog zabave povecava pozitivne emocije (Bosshart i Mac-
coni, 1998; Finn i Gorr, 1988; Gauntlett i Hill, 1999) i da su mo-
tivi bijega, osamljenosti i dokolice negativno povezani sa zado-
voljstvom zivotom kod odraslih (Kubey, 1986; Mcllwraith, 1998;
Perse i Rubin, 1990; Rubin i Rubin 1982) i adolescenata (Ar-
nett, 1995; Vas i Gombor, 2008; Vas, 2009). U literaturi se nave-
dena povezanost ¢esto objasnjava time da ritualno gledanje
televizije zamjenjuje odnose s drugim ljudima i tako dovodi
do smanjene komunikacije i interakcije s drustvenom zajed-
nicom (Bruni i Stanca, 2008; Frey i sur., 2007), a time i do sma-
njene dobrobiti. Takoder, neka istrazivanja pokazuju da je in-
strumentalno gledanje televizije kod adolescenata povezano
s boljim skolskim uspjehom, sto takoder moze dovesti do ve-
¢e subjektivne dobrobiti (Ennemoser i Schneider, 2007).

Stoga smo pretpostavili da ¢e u ovom istrazivanju ritual-
ni motivi biti pozitivho povezani s negativnim emocijama, a
negativno s pozitivnima (Hipoteza 2), dok ¢e za instrumental-
ne motive vrijediti obrnuto (Hipoteza 3). Dakle, sto vise ado-
lescenti gledaju televiziju zbog ritualnih motiva, to ¢e doziv-
ljavati viSe negativnih, a manje pozitivnih, emocija. I obratno,
Sto vise adolescenti gledaju televiziju zbog instrumentalnih
motiva, to ¢e dozivljavati vise pozitivnih, a manje negativnih
emocija.

Kognitivha uklju¢enost u gledanje programa
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Osim kolic¢ine gledanja televizije i motiva za njezino gleda-
nje, pretpostavili smo da ¢e afektivna dobrobit biti povezana i
s kognitivnom ukljucenosti u gledanje programa. Pod kogni-
tivnom ukljucenosti razumijeva se aktivno procesiranje infor-
macija, a manifestira se u paznji prilikom gledanja programa,
elaboraciji i razumijevanju poruka za vrijeme gledanja, kao i
razmiSljanju ili razgovaranju s drugima nakon gledanja pro-
grama (Greenwald i Leavitt, 1984; Perse, 1990b).
Usmjerenost paznje na radnju za vrijeme gledanja upu-
¢uje na povisenu razinu kognitivne ukljucenosti, $to znaci i
dublje procesiranje programskih sadrzaja (Levy i Windahl, 1985;
Rubin i Perse, 1987). Elaboracija uklju¢uje nacin na koji gleda-
telji interpretiraju, razumijevaju i reagiraju na poruke i pred-
stavlja dublju razinu kognitivnog ukljucivanja i povezivanja
informacija gledanoga sadrzaja s ve¢ postoje¢im znanjem i is-
kustvom. Na taj nacin gledanom sadrzaju dodaju se konota-
cijska i asocijativna znacenja (Rubin i Perse, 1987). Zadnja
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faza kognitivne ukljucenosti jest aktivnost nakon gledanja
programa u kojoj gledatelji aktivno promisljaju ili razgovara-
ju o sadrzaju (Levy i Windahl, 1984). Ova aktivnost vazna je
upravo zbog interakcije s okolinom te razmjene iskustava i
analize sadrzaja koji mogu biti korisni za gledatelja i njegove
odnose s drugima, smatraju da veca aktivnost nakon gledanja
daje gledatelju vise koristi i zadovoljstva.

Visa razina kognitivne ukljuc¢enosti u medijske sadrzaje
potice razmisljanje o porukama sadrzaja i dublju analizu sadr-
zaja (Greenwald i Leavitt, 1984; Levy i Windahl, 1984). Stoga
osobe koje promisljaju o sadrzajima i razgovaraju o sadrzaji-
ma imaju vecu korist od gledanoga sadrzaja nego osobe koje
televiziju gledaju pasivno. Na temelju ovih istrazivanja pret-
postavili smo da ¢e veca kognitivna ukljucenost biti pozitivno
povezana s pozitivnim, a negativno s negativnim emocijama
(Hipoteza 4). Dakle, sto su adolescenti za vrijeme gledanja te-
levizije vise kognitivno ukljuceni, to ¢e dozivljavati vise pozi-
tivnih nego negativnih emocija. Budu¢i da su dosadasnja is-
trazivanja pokazala da su instrumentalni motivi povezani s
vecom kognitivnom ukljucenosti (Perse, 1990b; Perse, 1998),
ocekuje se da ¢e kognitivna ukljucenost biti medijator izmedu
instrumentalnih motiva i afektivne dobrobiti, ali ne i izmedu
ritualnih motiva i afektivne dobrobiti (Hipoteza 5).

S obzirom na sve navedeno, cilj je ovog rada bio ispitati
koliko se afektivna dobrobit adolescenata moze objasniti koli-
¢inom gledanja televizije, motivima za gledanje televizije i
kognitivnom ukljucenoséu u sadrzaj koji gledaju. Glavna je
pretpostavka da ée vise pozitivnih emocija dozivljavati uceni-
ci koji manje gledaju televiziju, koji gledaju televiziju zbog
instrumentalnih motiva i koji su kognitivno ukljuceniji u gle-
danje programa. Suprotno tome, vise negativnih emocija imat
¢e ucenici koji ¢esce gledaju televiziju, koji je gledaju zbog ri-
tualnih motiva i koji su manje kognitivno ukljuceni u gledanje
programa. Takoder se ocekivalo da ¢e ucenici koji gledaju te-
leviziju zbog instrumentalnih motiva biti viSe kognitivno uklju-
¢eni u gledanje televizije, sto ¢e dovesti do vece koli¢ine pozi-
tivnih i manje koli¢ine negativnih emocija.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Sudionici i postupak
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U istrazivanju je sudjelovalo 537 ucenika sedmih (45,6%) i os-
mih (54,4%) razreda, od toga je 50,7% ucenica, odnosno 49,3%
ucenika. Uzorak je prigodan, odabrano je deset skola iz raz-
nih dijelova grada. Broj skola i veli¢ina uzorka procijenjena je
u odnosu na ukupan broj skola i polaznika sedmog i osmog
razreda u Gradu Zagrebu. Roditelji svih u¢enika dali su pot-
pisanu suglasnost za sudjelovanje njihove djece u istraziva-
nju. Istrazivanje je provedeno grupno pod satom razredne
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Instrumenti
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zajednice. Prije ispunjavanja upitnika ucenici su upoznati sa
svrhom istrazivanja. U¢enicima je zajamc¢ena anonimnost, a
sudjelovanje je bilo dobrovoljno i mogli su u svakom tre-
nutku odustati. Svi ucenici prihvatili su sudjelovati u istrazi-
vanju i nitko nije odustao. Procitane su im upute i pokazana
pitanja za primjer te naglasena povjerljivost rezultata. Uce-
nici su nakon zavr$enog ispitivanja odlozili upitnike u zajed-
nicku omotnicu. Ispunjavanje upitnika trajalo je prosje¢no dva-
deset minuta.

U istrazivanju je primijenjen upitnik koji je sadrzavao tri skale
i pitanja o prosjecnom dnevnom gledanju televizije tijekom
tjedna i vikenda.

Skala motiva za gledanje televizije

Skala motiva za gledanje televizije (Television Viewing Motives Scale,
Rubin, 1981) sadrzi trideset tvrdnji koje mjere deset tipova ri-
tualnih i instrumentalnih motiva koji su identificirani u pret-
hodnim istrazivanjima, a odnose se na gledanje televizije zbog:
opustanja, osamljenosti, navike, dosade, zabave, druzenja, u-
¢enja/stjecanja informacija, uzbudenja, bijega te zbog odrede-
noga specificnog programa. Ispitanici procjenjuju svoje razloge
za gledanje televizije na skali od pet stupnjeva (1 — uopce se ne
slazem do 5 — potpuno se slazem).

U prethodnim se istrazivanjima broj i priroda faktora mi-
jenjala (Gerlich, Drumheller i Sollosy, 2012) te je i na ovom
uzorku provedena eksploratorna faktorska analiza metodom
glavnih komponenti na trideset tvrdnji koja je objasnjavala
61,42% varijance, no Cetiri tvrdnje remetile su njezinu struk-
turu zbog dvostrukih i/ili opterecenja nizih od 0,40. Ponovlje-
na faktorska analiza na dvadeset Sest Cestica rezultirala je s
osam faktora koji zajedno objasnjavaju 64,69% varijance. Sest
faktora odgovaralo je originalnim podskalama (osamljenost,
uzbudenje, gledanje zbog odredenoga specificnog programa,
ucenje, bijeg i druzenje). Sedmi faktor odnosi se na motiv o-
pustanja, u koji je usla preostala cestica zabave, a u osmi fak-
tor, nazvan dosada, usla je preostala cestica navike.

Na rezultatima osam podskala motiva za gledanje televi-
zije provedena je faktorska analiza drugog reda metodom glav-
nih komponenti s varimax rotacijom. Analiza je rezultirala dva-
ma faktorima s karakteristicnim korijenima veéim od 1 koji su
objasnjavali 50,11% ukupne varijance. Prvi faktor ¢ine pod-
skale u¢enje, druzenje, uzbudenje i opustanje, dok drugi fak-
tor ¢ine podskale specifi¢ni program, bijeg, dosada i osamlje-
nost. Dobiveni rezultati u skladu su s podjelom motiva na ri-
tualne i instrumentalne u teoriji koristi i zadovoljenja, osim
motiva gledanja televizije zbog trazenja uzbudenja i motiva
gledanja televizije zbog specifi¢nih programa, koji su se u o-
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vom istrazivanju obrnuto pozicionirali. Motiv gledanja zbog
specifi¢nih programa pozicionirao se u ritualne motive, sto se
moze objasniti istrazivanjima koja pokazuju da odredene sa-
drzaje korisnici gledaju zbog osjecaja osamljenosti te zbog od-
vlacenja pozornosti od opterecujucih misli (Knobloch, 2003;
Kubey, 1986; Nabi, Finnerty, Domschke i Hull, 2006; Zillmann
i Bryant, 1985). Rezultati sugeriraju da ucenici u ovoj dobi spe-
cificne sadrzaje ne gledaju s ciljem trazenja informacija, ucenja,
socijalne interakcije, nego zbog osamljenosti, dokolice ili bije-
ga. Nadalje, motivi trazenja uzbudenja u literaturi cesto su
opisivani uz motive opustanja i zabave (Vas, 2009), sto potvr-
duje da ovi motivi nisu nuzno ritualni. U ovom se istraZivanju
motivi gledanja televizije zbog uzbudenja nalaze u grupi instru-
mentalnih motiva. Stoga ¢e se u ovom istrazivanju instrumen-
talnim motivima smatrati gledanje TV zbog ucenja (tri tvrd-
nje, pr. Da naucim nesto sto prije nisam znala), druzenja (tri tvrd-
nje, pr. Zato sto to radim s prijateljima koji navrate), uzbudenja
(tri tvrdnje, pr. Zato sto mi je to uzbudljivo) i opustanja (Cetiri
tvrdnje, pr. Zato sto me odmara), dok ce se ritualnim smatrati
gledanje TV zbog osamljenosti (tri tvrdnje, pr. Zato da ne bu-
dem sam/a), dosade (Cetiri tvrdnje, pr. Zato sto mi tako prolazi
vrijeme, posebice kada mi je dosadno), bijega (tri tvrdnje, pr. Kako
bih zaboravila skolu, posao ili nesto drugo) i gledanja specifi¢nih
programa (tri tvrdnje, pr. Jer volim gledati odredene emisije).

U ovom istrazivanju Cronbachovi alfa-koeficijenti pouz-
danosti za dvije globalne skale motiva za gledanje televizije
iznosi 0,83 za instrumentalne motive i 0,79 za ritualne motive.
Odnosno pouzdanosti podskala kre¢u se od 0,70 za motiv
druzenja do 0,82 za motiv smanjenja osamljenosti.

Mjera kognitivne ukljucenosti u gledanje televizije

Mjera kognitivne ukljucenosti u gledanje televizije jest kom-
pozitna varijabla triju skala: skale procjene paznje za vrijeme
gledanja televizije (Attention Scale, Rubin, Perse i Taylor, 1988),
skale elaboracije programa (Elaboration Scale, Levy i Windal, 1984)
i skale aktivnosti nakon gledanja (Postviewing Activity Scale,
Levy i Windahl, 1984). Slaganje sa svakom tvrdnjom sudioni-
ciizrazavaju na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (1 — uopce
se ne slazem do 5 — potpuno se slazem). Skala procjene paznje
za vrijeme gledanja televizije sadrzi sedam tvrdnji koje se od-
nose na usredotocenost na sadrzaj programa (pr. Kada gledam
televiziju, ¢inim to vrlo pozorno). Skala elaboracije programa
sadrzi Cetiri tvrdnje koje se odnose na razmisljanja o sadrzaju
programa te povezanosti sadrzaja programa sa sudionikom,
njegovom obitelji i znanjem (pr. Kada gledam TV, mislim o tome
kako je program povezan s drugim stvarima koje znam). Skala
aktivnosti nakon gledanja televizije dvjema tvrdnjama mjeri
aktivnosti razmisljanja i razgovora gledatelja o programu na-
kon gledanja televizije (pr. Nakon gledanja TV programa razmi-
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$ljam o tome $to sam vidio i cuo). U ovom istrazivanju pouzda-
nost skale paznje iznosila je 0,68, skale elaboracije 0,74, a skale
aktivnosti nakon gledanja samo 0,58. Zbog niske pouzdano-
sti skale aktivnosti provedena je faktorska analiza metodom
glavnih komponenata na tvrdnjama svih navedenih skala i do-
bivena je jednokomponentna struktura koja objasnjava 43,40%
varijance kognitivne ukljucenosti. Zbog niskih opterecenja
(< 040) uklonjene su dvije tvrdnje koje izvorno pripadaju
skali paznje za vrijeme gledanja televizije (UlaZzem puno men-
talnoga napora u gledanje televizije i Kada gledam televiziju, neke
stvari mi promaknu). U konacnici, kognitivnu ukljucenost ¢ini
jedanaest tvrdnji, a Cronbachov alfa-koeficijent pouzdanosti!
navedenoga kompozita iznosi 0,86.

Skala pozitivnih i negativnih emocija kod djece

Skala pozitivnih i negativnih emocija kod djece (Positive and
Negative Affect Scale for Children — PANAS C; Laurent i sur,
1999) sadrzi 27 cestica koje opisuju razna emocionalna stanja,
pri ¢emu se 15 odnosi na negativne emocije (npr. nervozno,
uplaseno, tuzno), a 12 na pozitivne emocije (npr. snazno, ponos-
no, zainteresirano). U dosadasnjim istrazivanjima upotrijeblje-
na je na djeciiadolescentima od 7 do 18 godina (Laurent i sur,,
1999; Ebesutani, Smith, Bernstein, Chorpita i Higa-McMillan,
2011). Zadatak sudionika jest dati procjenu na skali Likertova
tipa od 5 stupnjeva (1 — uop¢e ne ili vrlo malo do 5 - jako) za
svaku Cesticu s obzirom na to koliko dobro svaka od njih opi-
suje emocije sudionika u zadnjih mjesec dana. U ovom istra-
zivanju Cronbachov alfa-koeficijent pouzdanosti iznosi 0,89
za pozitivne emocije i 0,92 za negativne emocije.

Kolic¢ina gledanja televizije

Kolicina gledanja televizije2 mjerena je pitanjima Koliko sati na
dan gledas televiziju tijekom tjedna i Koliko sati na dan gledas tele-
viziju vikendom uz koje su ispitanici trebali upisati odgovor. Pear-
sonov koeficijent korelacije za koli¢inu gledanja televizije tije-
kom tjedna i tijekom vikenda iznosi 0,46 (p < 0,001). Na teme-
lju odgovora sudionika za svakog je odredeno prosje¢no dnev-
no gledanje televizije u satima.

Deskriptivna statistika i interkorelacije izmedu varijabli

256

U Tablici 1 prikazana je deskriptivna statistika i pokazatelji asi-
metri¢nosti i sploStenosti za mjere uzete u istrazivanju. Ispita-
ni ucenici u prosjeku gledaju televiziju tri sata u danu, odno-
sno tri sata u tjednu (M = 2,7; SD = 1,71) i Cetiri sata viken-
dom (M = 3,6; SD = 2,43) srednjom razinom kognitivne uklju-
¢enosti. Cesée gledaju TV iz instrumentalnih motiva (M =
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S TABLICA 1
Deskriptivni pokaza-
telji mjera upotrijeb-
lienih u istrazivanju:
motivi za gledanje
televizije, kognitivna
ukljuéenost, pozitivne i
negativne emocije

(N = 537)
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2,8, SD = 0,77) nego iz ritualnih motiva (M = 2,6; SD = 0,70).
Navedena razlika pokazala se statisticki znacajnom (#(536) =
4,97; p < 0,001). Prema prosje¢nim vrijednostima, TV najvise
gledaju zbog opustanja i zabave, odnosno dosade, a najmanje
zbog uzbudenja, odnosno osamljenosti i bijega. Kod ucenika su
uglavnom znacajno ¢esce prisutna pozitivna emocionalna sta-
nja nego negativna emocionalna stanja (#(536) = 29,47; p < 0,001).

Dobiveni raspon M SD
koli¢ina gledanja TV-a 0,14 - 8,57 29 1,66
druzenjei 1-5 2,8 1,08
ucenjel 1-5 2,8 1,07
uzbudenjel 1-5 2,5 1,03
opustanjel 1-5 3,0 1,04
osamljenostr 1-5 2,3 1,20
dosadar 1-5 3,1 1,03
bijegr 1-5 2,4 1,09
specifi¢ni programir 1-5 2,7 0,75
kognitivna ukljucenost 1-5 31 0,83
pozitivne emocije 1-5 3,7 0,82
negativne emocije 1-5 2,1 0,80

Napomena: i = instrumentalni motivi, r = ritualni motivi

U Tablici 2 prikazane su vrijednosti koeficijenata kore-
lacije, koje su niske do umjerene. Vidi se da su motivi za gle-
danje televizije znacajnije povezani s negativhim nego s pozi-
tivnim emocijama. Druzenje i u¢enje kao instrumentalni motivi
za gledanje televizije pozitivno su povezani s pozitivnim emo-
cionalnim stanjima, dok su dokolica i bijeg kao ritualni motivi
gledanja televizije negativno povezani s pozitivnim emocija-
ma. Navedene povezanosti znacajne su, ali niske. Svi motivi, in-
strumentalni ili ritualni, osim druzenja, pozitivno su povezani
s negativnim emocijama. Najvisa je povezanost izmedu nega-
tivnih emocija i gledanja specificnih programa, umjerena s moti-
vima bijega i osamljenosti, dok su preostale znacajne korela-
cije niske. Svi su motivi takoder pozitivno povezani s kogni-
tivnom ukljucenosti, s tim da su ritualni motivi nisko povezani, a
instrumentalni umjereno povezani. Kognitivna ukljucenost po-
zitivno je povezana i s pozitivnim, ali i s negativnim, emocijama.

Za provjeru medijacijskog utjecaja kognitivne ukljuceno-
sti u odnosu izmedu motiva za gledanje televizije i afektivne
dobrobiti provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize.
Preliminarna dijagnosticka provjera pokazala je prikladnost
podataka. S obzirom na veli¢inu uzorka, sve distribucije zado-
voljavaju kriterije za asimetriju i zakrivljenost od -1 do 1 (Ta-
bachnick i Fidell, 2007). Vrijednosti asimetrije (uz standardnu
pogresku) krecu se od -0,86 (0,11) do 0,98 (0,11), a zakrivlje-
nosti od 0,84 (0,21) do 0,73 (0,21). Multikolinearnost je pro-



vjerena vrijednostima faktora povecanja varijance (VIF), a re-
zultati pokazuju da se vrijednosti VIF krec¢u od 1,03 do 1,58,
$to upucuje na nepostojanje multikolinearnosti.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 roda -001 005 000 009 006 -004 004 -003 -006 000 007 -0,14**
2 koli¢ina 0,20** 0,15%* 0,24** 0,24** 0,20 0,40** 0,20** 0,08 0,11**-0,03 0,07

3 druzenjet 0,39** 0,38** 0,35** 0,21** 0,25** 0,25** 0,18** 0,39** 0,19** 0,08

4 ucenjel 0,33** 0,33** 0,31** 0,19** 0,23** 0,07  043** 0,14** 0,09*
5 uzbudenje 048** 0,29%* 0,26** 0,35** 0,14** 0,39** 0,05  0,17**
6 opustanjel 0,24** 0,33** 041** 0,17* 0,39** 0,06  0,16**
7 osamljenostr 0,33** 0,34** 0,20** 0,19** -0,06  0,31**
8 dosadar 0,39** 0,14** 0,20** -0,12** 0,16**
9 bijegr 0,20%* 0,23** -0,18** 0,33**
10 specifi¢ni programir 0,13** 0,04 0,65**
11 kognitivna ukljucenost 0,23** 0,11**
12 pozitivne emocije -0,27%*
13 negativne emocije

Napomena: 21 = djevojéice, 2 = djecaci; | = instrumentalni motivi, * = ritualni motivi

*p < 0,05; **p < 0,01

© TABLICA 2
Povezanosti primije-
njenih mjera: motiva
za gledanie televizije,
kognitivne ukljué¢enosti
te pozitivnih i negativ-
nih emocija (N = 537)

O TABLICA 3
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize u
objadnjenju pozitivnih
emocija

Provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize, za-
sebno za svaki kriterij. U Tablici 3 prikazani su rezultati za po-
zitivne emocije, a u Tablici 4 za negativne emocije. U svakoj je isti
slijed uvodenja prediktorskih varijabli u regresijsku jednadz-
bu. Prvim se korakom kontrolira rod (1 — djevojcice, 2 — dje-
¢aci), jer su negativne emocije cesée kod djevoijcica (Tablica 2).
U drugom koraku uvedena je koli¢ina gledanja televizije, kom-
pozitna varijabla koli¢ine gledanja televizije radnim danom i vi-
kendom. U trecem koraku uvedeni su svi motivi gledanja tele-
vizije, a u ¢etvrtom, zadnjem, uvedena je kognitivna ukljucenost.

1. korak 2. korak 3. korak 4, korak
Prediktori B B B B
roda 0,07 0,07 0,05 0,06
koli¢ina gledanja TV-a -0,02 0,00 0,01
druzenjet 0,19%** 0,15**
ucenjel 0,12** 0,07
uzbudenje! 0,01 -0,03
opustanjel 0,09 0,05
osamljenost -0,05 -0,05
dosadar -0,11* -0,12*
bijegr -0,24*** -0,24%**
specifi¢ni programir 0,06 0,05
kognitivna ukljucenost 0,21%**
R 0,07 0,08 0,35%** 0,39%**
Korigirani R? 0,00 0,00 0,11%** 0,14***
AR2 0,01 0,00 0,12%** 0,03%**

Napomena: 21 = djevojcice, 2 = djecaci; | = instrumentalni motivi, * = ritualni motivi; f — standardizirani regre-
sijski koeficijent, R = koeficijent multiple korelacije, AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije, kori-
girani R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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O TABLICA 4

Rezultati hijerarhijske
regresijske analize u
obja3njenju negativnih
emocija

Rod i koli¢ina gledanja televizije znacajno ne doprinosi
objasnjenju pozitivnih emocija. Uvodenjem motiva za gleda-
nje televizije postotak objasnjene varijance povecao se za 12%,
s tim da su znacajni prediktori druzenje i ucenje u pozitiv-
nom smjeru, a dosada i bijeg u negativnom smjeru. Rezultati
trecega koraka sugeriraju da gledanje televizije zbog druze-
nja i uc¢enja povecava pozitivne emocije, dok ih gledanje tele-
vizije zbog dosade i bijega smanjuje. Bijeg ima i najjacu predik-
tivnu snagu u ovoj regresijskoj jednadzbi. U zadnjem koraku
kognitivna ukljucenost povecala je postotak za jos dodatnih
3% iznacajan je pozitivni prediktor pozitivnih emocija. No nje-
zinim uvodenjem motiv ucenja potpuno je izgubio prediktiv-
nu znacajnost, a motivu druzenja prediktivna se znacajnost
smanjila. Naknadnim Sobel testom za utvrdivanje medijacije
utvrdeno je da je kognitivna uklju¢enost znacajan medijator
povezanosti motiva ucenja i pozitivnih emocija te da se ovdje
radi o potpunoj medijaciji (Z = 4,13; p < 0,001). Takoder je zna-
¢ajan medijator povezanosti motiva druzenja i pozitivnih emoci-
ja, no ovdje se radi o djelomi¢noj medijaciji (Z = 3,77; p < 0,001).
Cjelokupan model objasnjava 15% varijance pozitivnih emo-
cija, odnosno korigiranih 14%.

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
Prediktori B B B B
roda -0,14** -0,14** -0,10** -0,10**
koli¢ina gledanja TV-a 0,06 -0,03 -0,03
druzenjel -0,09* -0,09*
ucenjel 0,00 0,00
uzbudenjel 0,04 0,04
opustanjet -0,02 -0,02
osamljenostr 0,14*** 0,14***
dosadar -0,01 -0,01
bijegr 0,19***  0,19***
specifi¢ni programir 0,59***  0,59***
kognitivna ukljucenost 0,00
R 0,14%** 0,16*** 0,70***  0,70***
Korigirani R? 0,02%** 0,02%** 0,48***  0,48***
AR2 0,02%** 0,00 0,47*** 0,00

Napomena: 21 = djevojcice, 2 = djecaci; | = instrumentalni motivi, * = ritualni motivi; § — standardizirani regre-
sijski koeficijent, R = koeficijent multiple korelacije, AR = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije, kori-
girani R2 = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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U prvom koraku rod objasnjava 2% varijance negativnih
emocija, odnosno cesce su kod djevojcica nego kod djecaka.
Koli¢ina gledanja televizije u drugom koraku nije znacajno
povecala postotak objasnjenja varijance. Motivi gledanja tele-
vizije u tre¢em koraku povecali su objasnjenje varijance za 47 %,
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s tim da su znacajni prediktori druzenje, osamljenost, bijeg i
specifi¢ni programi, koji su znatno najjaci prediktor u ovoj jed-
nadzbi. Uvodenje kognitivne ukljucenosti nije znacajno pove-
calo objasnjenu varijancu negativnih emocija. Rezultati pokazuju
da gledanje televizije vise zbog osamljenosti, bijega i speci-
fi¢nih programa, a manje zbog druzenja, povecava negativne
emocije. Cjelokupan model objasnjava 49%, odnosno korigira-
nih 48%, varijance negativnih emocija.

Cilj istrazivanja bio je ispitati doprinos kolic¢ine gledanja tele-
vizije, motiva za gledanje i kognitivne ukljucenosti u sadrzaj
programa afektivnoj dobrobiti mladih adolescenata, kao i mo-
gucu medijacijsku ulogu kognitivne ukljucenosti u vezi izmedu
motiva za gledanje i afektivne dobrobiti. Rezultati provede-
nih analiza pokazali su da se motivima za gledanje televizije
moze objasniti relativno visok postotak varijance negativnih
emocija te manji postotak varijance pozitivnih emocija. Ko-
gnitivna ukljucenost u sadrzaj programa objasnjavala je zna-
¢ajno manje varijance, dok se koli¢ina gledanja televizije nije
pokazala znacajnim prediktorom ni pozitivnih ni negativnih
emocija. Takoder, kognitivna uklju¢enost pokazala se znacaj-
nim medijatorom izmedu dva instrumentalna motiva za gleda-
nje televizije i pozitivnih emocija. Opcéenito mozemo reéi da
hipoteza o povezanosti koli¢ine gledanja televizije i afektivne
dobrobiti nije potvrdena, dok su hipoteze o povezanosti mo-
tiva za gledanje televizije i afektivne dobrobiti, kao i medija-
cijske uloge kognitivne ukljucenosti u toj vezi, djelomi¢no po-
tvrdene.

Adolescenti u prosjeku gledaju televiziju 3 sata na dan,
Sto je u skladu s ve¢ navedenim rezultatima istrazivanja u dru-
gim europskim zemljama (Te Velde i sur., 2007). Iako se oceki-
valo da ¢e kolic¢ina gledanja televizije biti negativno povezana
s afektivnom dobrobiti, to se u ovom istrazivanju nije potvrdi-
lo. Koli¢ina gledanja televizije nije bila povezana ni s pozitiv-
nim ni s negativnim emocijama. Ovakvi rezultati nisu u skla-
du s prethodnim istrazivanjima, koja najces¢e pokazuju nega-
tivhu povezanost izmedu kolic¢ine gledanja televizije i dobro-
biti (pr. Banks i Gupta, 1980; Kubey, 1986; Krosnick i sur., 2003;
Vas, 2009). Jedan od razloga mozda je taj 5to je u vedini istrazi-
vanja ispitivano zadovoljstvo Zivotom, a afektivna dobrobit
bila je operacionalizirana na razli¢ite nac¢ine. Vecina istrazi-
vanja bila je provedena na odraslim ispitanicima. Dakle, kada
je u pitanju afektivna dobrobit (konceptualizirana kao kolici-
na pozitivnih i negativnih emocija), ovo je istrazivanje poka-
zalo da koli¢ina gledanja televizije sama po sebi nije ni na koji
nacin povezana s afektivnom dobrobiti adolescenata.
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Za razliku od varijable koli¢ine gledanja televizije, motivi
su se pokazali znacajnim prediktorima afektivne dobrobiti.
Kad su u pitanju negativne emocije, ritualni motivi (gledanje
specifi¢nih programa, bijeg od problema i dosada) imaju zna-
¢ajniju ulogu od instrumentalnih (druzenje). To pokazuje da
ritualno gledanje televizije znatno viSe pridonosi objasnjenju
negativnih emocija nego instrumentalno gledanje. Kad su u
pitanju pozitivne emocije, prediktivna vrijednost motiva zna-
¢ajno je manja, ali prema ocekivanju ritualni su motivi (bijeg
od problema i dosada) negativno povezani s koli¢inom pozi-
tivnih emocija, a instrumentalni (druzenje i ucenje) pozitiv-
no. Dakle, motivi za gledanje televizije bili su u o¢ekivanom
smjeru povezani s afektivnom dobrobiti. Kako se mogu objas-
niti ovi rezultati?

Kao sto je ve¢ navedeno, neka istrazivanja pokazuju da
gledanje televizije smanjuje dobrobit gledatelja jer smanjuje
njihovu interakciju s clanovima obitelji i prijateljima koji pozi-
tivno utjec¢u na dobrobit (Bruni i Stanza, 2008). Kako instru-
mentalni motiv gledanja televizije zbog druzenja s drugima
vjerojatno povecava tu interakciju, moze se ocekivati da prido-
nosi pozitivnim emocijama. S druge strane, ritualni motivi
bijega od problema i popunjavanja vremena ne poticu inter-
akciju s drugima, i to je mozda uzrok njihove povezanosti s
negativnim emocijama. Dakle, potencijal motiva da smanjuju
ili povecéavaju interakciju s drugima moze biti moguci uzrok
razli¢ite povezanosti tih motiva s afektivnom dobrobiti ado-
lescenata.

No treba naglasiti da svi motivi nemaju jednaku vaznost.
Ovdje posebno treba napomenuti vaznost ritualnoga motiva
gledanja televizije zbog specifi¢nih programa. Naime, iako o-
vaj motiv po teoriji ulazi u instrumentalne, u ovom istraZivanju
svrstao se u skupinu ritualnih motiva i najznacajniji je predik-
tor negativnih emocija. Kako se u istrazivanju nije ispitivala
vrsta programa koje adolescenti gledaju, tesko je odgovoriti
na pitanje zasto je to tako, pa na to mogu odgovoriti samo bu-
duca istrazivanja koja bi uzela u obzir i vrstu programa.

Varijabla kognitivne ukljucenosti sama po sebi vrlo je ma-
lo pridonosila objasnjenju varijance afektivne dobrobiti, i to
samo pozitivnih emocija. Dosadasnja istrazivanja pokazala su
da je zadovoljstvo programom uglavnom rezultat aktivne u-
potrebe televizije. Sto viSe napora gledatelji ulazu u gledanje
programa, to su njime zadovoljniji (Godlewski i Perse, 2010;
Kim i Rubin, 1997; Perse i Rubin, 1988). Ovo zadovoljstvo pro-
gramom moze onda dovesti i do vise pozitivnih emocija. Uz
to, kognitivna ukljucenost pokazala se znacajnim medijato-
rom izmedu motiva za ucenje i druzenje i pozitivnih emocija.
Valja ocekivati da ¢e adolescenti koji gledaju televiziju zato
$to su motivirani nesto nauciti i imati vise pozitivnih emocija
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ako su kognitivno vise ukljuceni u gledanje, jer im to poveca-
va vjerojatnost da doista nesto i nauce. I motiv za druzenje bit
¢e u vecoj mjeri povezan s pozitivnim emocijama ako su ado-
lescenti vise ukljuceni u gledanje televizije, jer im razmislja-
nja o onome $to gledaju olakSavaju komunikaciju s drugima
0 tom programu.

Opcenito se moze zakljuciti da su rezultati ovog istrazi-
vanja pokazali da koliko adolescenti gledaju televiziju nije
povezano s njihovom afektivnom dobrobiti, kako gledaju je u
maloj mjeri povezano s afektivhom dobrobiti, i to s pozitivnim
emocijama, dok zasto gledaju televiziju ima najvece implika-
cije, i to posebno za negativne emocije.

Rezultati istrazivanja imaju i odredene prakti¢ne impli-
kacije, posebno za roditelje i stru¢njake koji se bave adoles-
centima. Ako su motivi zbog kojih adolescenti gledaju tele-
viziju najvise povezani s afektivnom dobrobiti, bilo bi dobro
poticati ucenike da gledaju televiziju vise zbog instrumental-
nih, a manje zbog ritualnih motiva. Primjerice, ako roditelji
primijete da dijete gleda televiziju jer pokusava pobjeci od
problema koji ga muce, bilo bi dobro ponuditi i neke druge
aktivnosti koje imaju istu svrhu, ali uklju¢uju interakciju s
prijateljima ili ¢clanovima obitelji. Osim toga, skola bi mogla
poticati instrumentalno gledanje televizije koje bi ukljucivalo
i medusobnu interakciju ucenika nakon gledanja programa.

Ovo istrazivanje ima nekoliko ogranicenja. Podaci o gleda-
nju televizijskoga programa prikupljeni su metodom samo-
procjene, i to retrospektivno, pa je na rezultate mogla djelo-
vati subjektivnost i selektivnost paméenja. Buduca istrazivanja
mogla bi se bar za neke varijable provesti metodom vodenja
dnevnika, gdje bi adolescenti (a i njihovi roditelji i ostali cla-
novi kucanstva) procjenjivali gledanje televizije svakodnevno
kroz dnevnik pracenja gledanja televizije. Nacrt istrazivanja
jest korelacijski, sto onemogucuje zakljucke o uzrocno poslje-
di¢nim vezama medu ispitivanim varijablama, pa dobivene
rezultate treba provjeriti longitudinalnim i eksperimentalnim
istrazivanjem.

Takoder, afektivna dobrobit mjerena je PANAS skalom, ko-
ja sadrzi procjene pozitivnih i negativnih emocija uglavhom
viSe razine uzbudenosti ili aktivacije (Egloff, Schmukle, Burns,
Kohlmann i Hock, 2003). No emocije se mogu karakterizirati i
na kontinuiranoj dimenziji uzbudenosti, od onih koje uklju-
¢uju visok stupanj uzbudenosti ili aktivacije do blazih i mirni-
jih emocija. Moguce je da je koli¢ina gledanja televizije vise
povezana s emocijama niske razine uzbudenosti (primjerice,
mnogi gledaju televiziju kako bi se opustili ili smirili), a isto
tako i neki ritualni motivi. Stoga bi u bududim istrazivanjima
trebalo uvesti i druge mjere afektivne dobrobiti.
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This study was conducted in order to assess the contribution of
the amount of television viewing, television viewing motives and
cognitive involvement in the explanation of affective well-being of
younger adolescents. The sample comprised 537 7th and 8th
graders in ten primary schools located in Zagreb. In addition to
self-assessment of the amount of television viewing, Television
viewing motives scale, Cognitive involvement scales and Positive
and Negative Affect Scale for Children — PANAS C were applied.
Results of hierarchical regression analyses revealed that television
viewing motives explained a rather high percentage of negative
affect and somewhat lesser percentage of positive affect.
Cognitive involvement in viewing explained a small amount of
variance, while the amount of television viewing was not found to
be a significant predictor of either positive or negative emotions.
Generally, it can be concluded that how much adolescents watch
television is not related to their affective well-being, how they
watch it is weakly correlated, while why they do it has the biggest
role, especially for negative emotions.

Keywords: adolescents, television viewing, motives, cognitive
involvement, affective well-being
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